
IMPORTER: DARDANEL A.Ş.
COUNTRY OF ORIGIN TÜRKİYE
MINIMUM SHEFF LIFE: @27°C / 28 MONTHS
MINIMUM SHEFF LIFE: @37°C
MINIMUM SHEFF LIFE: @50°C

PRODUCT DESCRIPTON: BLANCHED BEANS WITH RICE

Best Before Ends (BBE) , Batch Number (BN)(production day of year) and Production Date (PD) are printed on the package. 
It can be stored up to BBE at 25 degree. Suitable for storage at +1 Degree and +50 Degree. Store unopened, in a cool dry place away 
from direct sunlight. Once opened use immediately.
SHELF LIFE: At 25 C 30 months - At 37 C 10 months- At 50 C 4 months
Cooked product, please consume after heating. 
1) Tear the flameless ration heater bag open at notch at top of bag. Insert unoppened meal pouch in the sleeve. 2) Add water to bag 
up to fill line at the bottom of the bag (50 ml) 3) Fold bag over meal so heater is under meal. Lay bag down. After 12 minutes the meal 
is ready to eat.  After opening and mixing, your product is ready to eat. Enjoy your meal. *Always activate heater with water before 
disposal * Dispose tidly. Please do not litter.
CAUTION: Do not heat directly in a flame. 
Do not buy or consume leaked, bulged or damaged products.

Meilleur avant la fin (BBE), le numéro de lot (BN) (jour de production de l'année) et la date de production (PD) sont imprimés sur 
l'emballage.
Il peut être stocké jusqu'à BBE à 25 degrés. Convient pour le stockage à +1 degré et +50 degrés. Conserver non ouvert, dans un 
endroit frais et sec, à l'abri de la lumière directe du soleil. Une fois ouvert, utiliser immédiatement.
DURÉE DE CONSERVATION: À 25 C 30 mois - À 37 C 10 mois - À 50 C 4 mois
Produit cuit, à consommer après réchauffage.
1) Déchirez le sac du chauffe-ration sans flamme au niveau de l'encoche en haut du sac. Insérer le sachet-repas non ouvert dans la 
pochette. 2) Ajoutez de l'eau au sac jusqu'à la ligne de remplissage au bas du sac (50 ml) 3) Pliez le sac sur le repas de manière à ce 
que le réchauffeur soit sous le repas. Déposez le sac. Après 12 minutes, le repas est prêt à être consommé. Après ouverture et 
mélange, votre produit est prêt à être consommé. Bon appétit. *Toujours activer le chauffe-eau avec de l'eau avant de le jeter * 
Jeter proprement. S'il vous plaît ne pas jeter.
ATTENTION: Ne chauffez pas directement dans une flamme.
N'achetez pas et ne consommez pas de produits qui fuient, sont gonflés ou endommagés.

Best Before Ends (BBE), Batch Number (BN) (produktionsdag på året) och produktionsdatum (PD) är tryckta på förpackningen.
Den kan lagras upp till BBE vid 25 grader. Lämplig för förvaring vid +1 grader och +50 grader. Förvara oöppnad, på en sval torr plats 
borta från direkt solljus. Efter öppnad användning omedelbart.
HÅLLBARHET: Vid 25 C 30 månader - Vid 37 C 10 månader- Vid 50 C 4 månader
Tillagad produkt, vänligen konsumera efter uppvärmning.
1) Riv upp den flamfria ransonvärmepåsen i skåran på toppen av påsen. Sätt i oöppnad måltidspåse i hylsan. 2) Tillsätt vatten till 
påsen för att fylla linjen i botten av påsen (50 ml) 3) Vik påsen över måltid så att värmaren är under måltid. Lägg ner påsen. Efter 12 
minuter är måltiden klar att ätas. Efter öppning och blandning är din produkt redo att ätas. Smaklig måltid. *Aktivera alltid värmaren 
med vatten före kassering * Kassera på ett städat sätt. Vänligen skräpa inte ner.
VARNING: Värm inte direkt i en låga.
Köp eller konsumera inte läckta, utbuktade eller skadade produkter.

FRH

NUTRITION FACTS/APPORTS NUTRITIONNELS/NÄRINGSINNEHÅLL
Serving Size: 1 POUCH Portion/1 POCHE Portion/1 PÅSE Portion

Energy/Énergie/Energi
Fat/Gras/Fett
Saturated Fatty Acids/Les Acides Gras Saturés/Mättade Fettsyror
Total Sugars/Sucres Totaux/Totalt Sockerarter
Carbohydrate/Glucides/Kolhydrat
Dietary fiber/Fibre alimentaire/Kostfiber
Protein/Protéine/Protein
Salt/Le sel/Salt/
Sodium/Sodium/Natrium

404,39kcal/1941,0kJ
10,78g

1,21g
0,35g

66,26g
3,07g
9,78g
0,50g

198,2g

Amount Per Serving



IMPORTER: DARDANEL A.Ş.
COUNTRY OF ORIGIN TÜRKİYE
MINIMUM SHEFF LIFE: @27°C / 28 MONTHS
MINIMUM SHEFF LIFE: @37°C
MINIMUM SHEFF LIFE: @50°C

PRODUCT DESCRIPTON: ORZO IN TOMATO SAUCE

Best Before Ends (BBE) , Batch Number (BN)(production day of year) and Production Date (PD) are printed on the package. 
It can be stored up to BBE at 25 degree. Suitable for storage at +1 Degree and +50 Degree. Store unopened, in a cool dry place away 
from direct sunlight. Once opened use immediately.
SHELF LIFE: At 25 C 30 months - At 37 C 10 months- At 50 C 4 months
Cooked product, please consume after heating. 
1) Tear the flameless ration heater bag open at notch at top of bag. Insert unoppened meal pouch in the sleeve. 2) Add water to bag 
up to fill line at the bottom of the bag (50 ml) 3) Fold bag over meal so heater is under meal. Lay bag down. After 12 minutes the meal 
is ready to eat.  After opening and mixing, your product is ready to eat. Enjoy your meal. *Always activate heater with water before 
disposal * Dispose tidly. Please do not litter.
CAUTION: Do not heat directly in a flame. 
Do not buy or consume leaked, bulged or damaged products.

Meilleur avant la fin (BBE), le numéro de lot (BN) (jour de production de l'année) et la date de production (PD) sont imprimés sur 
l'emballage.
Il peut être stocké jusqu'à BBE à 25 degrés. Convient pour le stockage à +1 degré et +50 degrés. Conserver non ouvert, dans un 
endroit frais et sec, à l'abri de la lumière directe du soleil. Une fois ouvert, utiliser immédiatement.
DURÉE DE CONSERVATION: À 25 C 30 mois - À 37 C 10 mois - À 50 C 4 mois
Produit cuit, à consommer après réchauffage.
1) Déchirez le sac du chauffe-ration sans flamme au niveau de l'encoche en haut du sac. Insérer le sachet-repas non ouvert dans la 
pochette. 2) Ajoutez de l'eau au sac jusqu'à la ligne de remplissage au bas du sac (50 ml) 3) Pliez le sac sur le repas de manière à ce 
que le réchauffeur soit sous le repas. Déposez le sac. Après 12 minutes, le repas est prêt à être consommé. Après ouverture et 
mélange, votre produit est prêt à être consommé. Bon appétit. *Toujours activer le chauffe-eau avec de l'eau avant de le jeter * 
Jeter proprement. S'il vous plaît ne pas jeter.
ATTENTION: Ne chauffez pas directement dans une flamme.
N'achetez pas et ne consommez pas de produits qui fuient, sont gonflés ou endommagés.

Best Before Ends (BBE), Batch Number (BN) (produktionsdag på året) och produktionsdatum (PD) är tryckta på förpackningen.
Den kan lagras upp till BBE vid 25 grader. Lämplig för förvaring vid +1 grader och +50 grader. Förvara oöppnad, på en sval torr plats 
borta från direkt solljus. Efter öppnad användning omedelbart.
HÅLLBARHET: Vid 25 C 30 månader - Vid 37 C 10 månader- Vid 50 C 4 månader
Tillagad produkt, vänligen konsumera efter uppvärmning.
1) Riv upp den flamfria ransonvärmepåsen i skåran på toppen av påsen. Sätt i oöppnad måltidspåse i hylsan. 2) Tillsätt vatten till 
påsen för att fylla linjen i botten av påsen (50 ml) 3) Vik påsen över måltid så att värmaren är under måltid. Lägg ner påsen. Efter 12 
minuter är måltiden klar att ätas. Efter öppning och blandning är din produkt redo att ätas. Smaklig måltid. *Aktivera alltid värmaren 
med vatten före kassering * Kassera på ett städat sätt. Vänligen skräpa inte ner.
VARNING: Värm inte direkt i en låga.
Köp eller konsumera inte läckta, utbuktade eller skadade produkter.

FRH

NUTRITION FACTS/APPORTS NUTRITIONNELS/NÄRINGSINNEHÅLL
Serving Size: 1 POUCH Portion/1 POCHE Portion/1 PÅSE Portion

Energy/Énergie/Energi
Fat/Gras/Fett
Saturated Fatty Acids/Les Acides Gras Saturés/Mättade Fettsyror
Total Sugars/Sucres Totaux/Totalt Sockerarter
Carbohydrate/Glucides/Kolhydrat
Dietary fiber/Fibre alimentaire/Kostfiber
Protein/Protéine/Protein
Salt/Le sel/Salt/
Sodium/Sodium/Natrium

407,19kcal/1954,5kJ
7,19g

0,83g
0,62g
71,71g
5,51g

12,79g
0,71g

283,5g

Amount Per Serving



IMPORTER: DARDANEL A.Ş.
COUNTRY OF ORIGIN TÜRKİYE
MINIMUM SHEFF LIFE: @27°C / 28 MONTHS
MINIMUM SHEFF LIFE: @37°C
MINIMUM SHEFF LIFE: @50°C

PRODUCT DESCRIPTON: BABA GANOUSH

Best Before Ends (BBE) , Batch Number (BN)(production day of year) and Production Date (PD) are printed on the package. 
It can be stored up to BBE at 25 degree. Suitable for storage at +1 Degree and +50 Degree. Store unopened, in a cool dry place away 
from direct sunlight. Once opened use immediately.
SHELF LIFE: At 25 C 30 months - At 37 C 10 months- At 50 C 4 months
Cooked product, please consume after heating. 
1) Tear the flameless ration heater bag open at notch at top of bag. Insert unoppened meal pouch in the sleeve. 2) Add water to bag 
up to fill line at the bottom of the bag (50 ml) 3) Fold bag over meal so heater is under meal. Lay bag down. After 12 minutes the meal 
is ready to eat.  After opening and mixing, your product is ready to eat. Enjoy your meal. *Always activate heater with water before 
disposal * Dispose tidly. Please do not litter.
CAUTION: Do not heat directly in a flame. 
Do not buy or consume leaked, bulged or damaged products.

Meilleur avant la fin (BBE), le numéro de lot (BN) (jour de production de l'année) et la date de production (PD) sont imprimés sur 
l'emballage.
Il peut être stocké jusqu'à BBE à 25 degrés. Convient pour le stockage à +1 degré et +50 degrés. Conserver non ouvert, dans un 
endroit frais et sec, à l'abri de la lumière directe du soleil. Une fois ouvert, utiliser immédiatement.
DURÉE DE CONSERVATION: À 25 C 30 mois - À 37 C 10 mois - À 50 C 4 mois
Produit cuit, à consommer après réchauffage.
1) Déchirez le sac du chauffe-ration sans flamme au niveau de l'encoche en haut du sac. Insérer le sachet-repas non ouvert dans la 
pochette. 2) Ajoutez de l'eau au sac jusqu'à la ligne de remplissage au bas du sac (50 ml) 3) Pliez le sac sur le repas de manière à ce 
que le réchauffeur soit sous le repas. Déposez le sac. Après 12 minutes, le repas est prêt à être consommé. Après ouverture et 
mélange, votre produit est prêt à être consommé. Bon appétit. *Toujours activer le chauffe-eau avec de l'eau avant de le jeter * 
Jeter proprement. S'il vous plaît ne pas jeter.
ATTENTION: Ne chauffez pas directement dans une flamme.
N'achetez pas et ne consommez pas de produits qui fuient, sont gonflés ou endommagés.

Best Before Ends (BBE), Batch Number (BN) (produktionsdag på året) och produktionsdatum (PD) är tryckta på förpackningen.
Den kan lagras upp till BBE vid 25 grader. Lämplig för förvaring vid +1 grader och +50 grader. Förvara oöppnad, på en sval torr plats 
borta från direkt solljus. Efter öppnad användning omedelbart.
HÅLLBARHET: Vid 25 C 30 månader - Vid 37 C 10 månader- Vid 50 C 4 månader
Tillagad produkt, vänligen konsumera efter uppvärmning.
1) Riv upp den flamfria ransonvärmepåsen i skåran på toppen av påsen. Sätt i oöppnad måltidspåse i hylsan. 2) Tillsätt vatten till 
påsen för att fylla linjen i botten av påsen (50 ml) 3) Vik påsen över måltid så att värmaren är under måltid. Lägg ner påsen. Efter 12 
minuter är måltiden klar att ätas. Efter öppning och blandning är din produkt redo att ätas. Smaklig måltid. *Aktivera alltid värmaren 
med vatten före kassering * Kassera på ett städat sätt. Vänligen skräpa inte ner.
VARNING: Värm inte direkt i en låga.
Köp eller konsumera inte läckta, utbuktade eller skadade produkter.

FRH

NUTRITION FACTS/APPORTS NUTRITIONNELS/NÄRINGSINNEHÅLL
Serving Size: 1 POUCH Portion/1 POCHE Portion/1 PÅSE Portion

Energy/Énergie/Energi
Fat/Gras/Fett
Saturated Fatty Acids/Les Acides Gras Saturés/Mättade Fettsyror
Total Sugars/Sucres Totaux/Totalt Sockerarter
Carbohydrate/Glucides/Kolhydrat
Dietary fiber/Fibre alimentaire/Kostfiber
Protein/Protéine/Protein
Salt/Le sel/Salt/
Sodium/Sodium/Natrium

185,42kcal/890,0kJ
10,76g
1,08g
8,51g

18,01g
5,88g
3,75g
0,39g

155,9g

Amount Per Serving



IMPORTER: DARDANEL A.Ş.
COUNTRY OF ORIGIN TÜRKİYE
MINIMUM SHEFF LIFE: @27°C / 28 MONTHS
MINIMUM SHEFF LIFE: @37°C
MINIMUM SHEFF LIFE: @50°C

PRODUCT DESCRIPTON: SAUTEED VEGETABLES

Best Before Ends (BBE) , Batch Number (BN)(production day of year) and Production Date (PD) are printed on the package. 
It can be stored up to BBE at 25 degree. Suitable for storage at +1 Degree and +50 Degree. Store unopened, in a cool dry place away 
from direct sunlight. Once opened use immediately.
SHELF LIFE: At 25 C 30 months - At 37 C 10 months- At 50 C 4 months
Cooked product, please consume after heating. 
1) Tear the flameless ration heater bag open at notch at top of bag. Insert unoppened meal pouch in the sleeve. 2) Add water to bag 
up to fill line at the bottom of the bag (50 ml) 3) Fold bag over meal so heater is under meal. Lay bag down. After 12 minutes the meal 
is ready to eat.  After opening and mixing, your product is ready to eat. Enjoy your meal. *Always activate heater with water before 
disposal * Dispose tidly. Please do not litter.
CAUTION: Do not heat directly in a flame. 
Do not buy or consume leaked, bulged or damaged products.

Meilleur avant la fin (BBE), le numéro de lot (BN) (jour de production de l'année) et la date de production (PD) sont imprimés sur 
l'emballage.
Il peut être stocké jusqu'à BBE à 25 degrés. Convient pour le stockage à +1 degré et +50 degrés. Conserver non ouvert, dans un 
endroit frais et sec, à l'abri de la lumière directe du soleil. Une fois ouvert, utiliser immédiatement.
DURÉE DE CONSERVATION: À 25 C 30 mois - À 37 C 10 mois - À 50 C 4 mois
Produit cuit, à consommer après réchauffage.
1) Déchirez le sac du chauffe-ration sans flamme au niveau de l'encoche en haut du sac. Insérer le sachet-repas non ouvert dans la 
pochette. 2) Ajoutez de l'eau au sac jusqu'à la ligne de remplissage au bas du sac (50 ml) 3) Pliez le sac sur le repas de manière à ce 
que le réchauffeur soit sous le repas. Déposez le sac. Après 12 minutes, le repas est prêt à être consommé. Après ouverture et 
mélange, votre produit est prêt à être consommé. Bon appétit. *Toujours activer le chauffe-eau avec de l'eau avant de le jeter * 
Jeter proprement. S'il vous plaît ne pas jeter.
ATTENTION: Ne chauffez pas directement dans une flamme.
N'achetez pas et ne consommez pas de produits qui fuient, sont gonflés ou endommagés.

Best Before Ends (BBE), Batch Number (BN) (produktionsdag på året) och produktionsdatum (PD) är tryckta på förpackningen.
Den kan lagras upp till BBE vid 25 grader. Lämplig för förvaring vid +1 grader och +50 grader. Förvara oöppnad, på en sval torr plats 
borta från direkt solljus. Efter öppnad användning omedelbart.
HÅLLBARHET: Vid 25 C 30 månader - Vid 37 C 10 månader- Vid 50 C 4 månader
Tillagad produkt, vänligen konsumera efter uppvärmning.
1) Riv upp den flamfria ransonvärmepåsen i skåran på toppen av påsen. Sätt i oöppnad måltidspåse i hylsan. 2) Tillsätt vatten till 
påsen för att fylla linjen i botten av påsen (50 ml) 3) Vik påsen över måltid så att värmaren är under måltid. Lägg ner påsen. Efter 12 
minuter är måltiden klar att ätas. Efter öppning och blandning är din produkt redo att ätas. Smaklig måltid. *Aktivera alltid värmaren 
med vatten före kassering * Kassera på ett städat sätt. Vänligen skräpa inte ner.
VARNING: Värm inte direkt i en låga.
Köp eller konsumera inte läckta, utbuktade eller skadade produkter.

FRH

NUTRITION FACTS/APPORTS NUTRITIONNELS/NÄRINGSINNEHÅLL
Serving Size: 1 POUCH Portion/1 POCHE Portion/1 PÅSE Portion

Energy/Énergie/Energi
Fat/Gras/Fett
Saturated Fatty Acids/Les Acides Gras Saturés/Mättade Fettsyror
Total Sugars/Sucres Totaux/Totalt Sockerarter
Carbohydrate/Glucides/Kolhydrat
Dietary fiber/Fibre alimentaire/Kostfiber
Protein/Protéine/Protein
Salt/Le sel/Salt/
Sodium/Sodium/Natrium

202,07kcal/969,9kJ
10,50g

1,18g
3,67g

20,57g
5,82g
5,82g
0,34g

134,3g

Amount Per Serving



IMPORTER: DARDANEL A.Ş.
COUNTRY OF ORIGIN TÜRKİYE
MINIMUM SHEFF LIFE: @27°C / 28 MONTHS
MINIMUM SHEFF LIFE: @37°C
MINIMUM SHEFF LIFE: @50°C

PRODUCT DESCRIPTON: PENNE WITH MARINARA SAUCE

Best Before Ends (BBE) , Batch Number (BN)(production day of year) and Production Date (PD) are printed on the package. 
It can be stored up to BBE at 25 degree. Suitable for storage at +1 Degree and +50 Degree. Store unopened, in a cool dry place away 
from direct sunlight. Once opened use immediately.
SHELF LIFE: At 25 C 30 months - At 37 C 10 months- At 50 C 4 months
Cooked product, please consume after heating. 
1) Tear the flameless ration heater bag open at notch at top of bag. Insert unoppened meal pouch in the sleeve. 2) Add water to bag 
up to fill line at the bottom of the bag (50 ml) 3) Fold bag over meal so heater is under meal. Lay bag down. After 12 minutes the meal 
is ready to eat.  After opening and mixing, your product is ready to eat. Enjoy your meal. *Always activate heater with water before 
disposal * Dispose tidly. Please do not litter.
CAUTION: Do not heat directly in a flame. 
Do not buy or consume leaked, bulged or damaged products.

Meilleur avant la fin (BBE), le numéro de lot (BN) (jour de production de l'année) et la date de production (PD) sont imprimés sur 
l'emballage.
Il peut être stocké jusqu'à BBE à 25 degrés. Convient pour le stockage à +1 degré et +50 degrés. Conserver non ouvert, dans un 
endroit frais et sec, à l'abri de la lumière directe du soleil. Une fois ouvert, utiliser immédiatement.
DURÉE DE CONSERVATION: À 25 C 30 mois - À 37 C 10 mois - À 50 C 4 mois
Produit cuit, à consommer après réchauffage.
1) Déchirez le sac du chauffe-ration sans flamme au niveau de l'encoche en haut du sac. Insérer le sachet-repas non ouvert dans la 
pochette. 2) Ajoutez de l'eau au sac jusqu'à la ligne de remplissage au bas du sac (50 ml) 3) Pliez le sac sur le repas de manière à ce 
que le réchauffeur soit sous le repas. Déposez le sac. Après 12 minutes, le repas est prêt à être consommé. Après ouverture et 
mélange, votre produit est prêt à être consommé. Bon appétit. *Toujours activer le chauffe-eau avec de l'eau avant de le jeter * 
Jeter proprement. S'il vous plaît ne pas jeter.
ATTENTION: Ne chauffez pas directement dans une flamme.
N'achetez pas et ne consommez pas de produits qui fuient, sont gonflés ou endommagés.

Best Before Ends (BBE), Batch Number (BN) (produktionsdag på året) och produktionsdatum (PD) är tryckta på förpackningen.
Den kan lagras upp till BBE vid 25 grader. Lämplig för förvaring vid +1 grader och +50 grader. Förvara oöppnad, på en sval torr plats 
borta från direkt solljus. Efter öppnad användning omedelbart.
HÅLLBARHET: Vid 25 C 30 månader - Vid 37 C 10 månader- Vid 50 C 4 månader
Tillagad produkt, vänligen konsumera efter uppvärmning.
1) Riv upp den flamfria ransonvärmepåsen i skåran på toppen av påsen. Sätt i oöppnad måltidspåse i hylsan. 2) Tillsätt vatten till 
påsen för att fylla linjen i botten av påsen (50 ml) 3) Vik påsen över måltid så att värmaren är under måltid. Lägg ner påsen. Efter 12 
minuter är måltiden klar att ätas. Efter öppning och blandning är din produkt redo att ätas. Smaklig måltid. *Aktivera alltid värmaren 
med vatten före kassering * Kassera på ett städat sätt. Vänligen skräpa inte ner.
VARNING: Värm inte direkt i en låga.
Köp eller konsumera inte läckta, utbuktade eller skadade produkter.

FRH

NUTRITION FACTS/APPORTS NUTRITIONNELS/NÄRINGSINNEHÅLL
Serving Size: 1 POUCH Portion/1 POCHE Portion/1 PÅSE Portion

Energy/Énergie/Energi
Fat/Gras/Fett
Saturated Fatty Acids/Les Acides Gras Saturés/Mättade Fettsyror
Total Sugars/Sucres Totaux/Totalt Sockerarter
Carbohydrate/Glucides/Kolhydrat
Dietary fiber/Fibre alimentaire/Kostfiber
Protein/Protéine/Protein
Salt/Le sel/Salt/
Sodium/Sodium/Natrium

304,97kcal/1463,8kJ
6,05g
0,77g
0,95g

51,78g
2,95g
9,97g
0,57g

229,7g

Amount Per Serving



IMPORTER: DARDANEL A.Ş.
COUNTRY OF ORIGIN TÜRKİYE
MINIMUM SHEFF LIFE: @27°C / 28 MONTHS
MINIMUM SHEFF LIFE: @37°C
MINIMUM SHEFF LIFE: @50°C

PRODUCT DESCRIPTON: BUCKWHEAT WITH GREEN LENTILS

Best Before Ends (BBE) , Batch Number (BN)(production day of year) and Production Date (PD) are printed on the package. 
It can be stored up to BBE at 25 degree. Suitable for storage at +1 Degree and +50 Degree. Store unopened, in a cool dry place away 
from direct sunlight. Once opened use immediately.
SHELF LIFE: At 25 C 30 months - At 37 C 10 months- At 50 C 4 months
Cooked product, please consume after heating. 
1) Tear the flameless ration heater bag open at notch at top of bag. Insert unoppened meal pouch in the sleeve. 2) Add water to bag 
up to fill line at the bottom of the bag (50 ml) 3) Fold bag over meal so heater is under meal. Lay bag down. After 12 minutes the meal 
is ready to eat.  After opening and mixing, your product is ready to eat. Enjoy your meal. *Always activate heater with water before 
disposal * Dispose tidly. Please do not litter.
CAUTION: Do not heat directly in a flame. 
Do not buy or consume leaked, bulged or damaged products.

Meilleur avant la fin (BBE), le numéro de lot (BN) (jour de production de l'année) et la date de production (PD) sont imprimés sur 
l'emballage.
Il peut être stocké jusqu'à BBE à 25 degrés. Convient pour le stockage à +1 degré et +50 degrés. Conserver non ouvert, dans un 
endroit frais et sec, à l'abri de la lumière directe du soleil. Une fois ouvert, utiliser immédiatement.
DURÉE DE CONSERVATION: À 25 C 30 mois - À 37 C 10 mois - À 50 C 4 mois
Produit cuit, à consommer après réchauffage.
1) Déchirez le sac du chauffe-ration sans flamme au niveau de l'encoche en haut du sac. Insérer le sachet-repas non ouvert dans la 
pochette. 2) Ajoutez de l'eau au sac jusqu'à la ligne de remplissage au bas du sac (50 ml) 3) Pliez le sac sur le repas de manière à ce 
que le réchauffeur soit sous le repas. Déposez le sac. Après 12 minutes, le repas est prêt à être consommé. Après ouverture et 
mélange, votre produit est prêt à être consommé. Bon appétit. *Toujours activer le chauffe-eau avec de l'eau avant de le jeter * 
Jeter proprement. S'il vous plaît ne pas jeter.
ATTENTION: Ne chauffez pas directement dans une flamme.
N'achetez pas et ne consommez pas de produits qui fuient, sont gonflés ou endommagés.

Best Before Ends (BBE), Batch Number (BN) (produktionsdag på året) och produktionsdatum (PD) är tryckta på förpackningen.
Den kan lagras upp till BBE vid 25 grader. Lämplig för förvaring vid +1 grader och +50 grader. Förvara oöppnad, på en sval torr plats 
borta från direkt solljus. Efter öppnad användning omedelbart.
HÅLLBARHET: Vid 25 C 30 månader - Vid 37 C 10 månader- Vid 50 C 4 månader
Tillagad produkt, vänligen konsumera efter uppvärmning.
1) Riv upp den flamfria ransonvärmepåsen i skåran på toppen av påsen. Sätt i oöppnad måltidspåse i hylsan. 2) Tillsätt vatten till 
påsen för att fylla linjen i botten av påsen (50 ml) 3) Vik påsen över måltid så att värmaren är under måltid. Lägg ner påsen. Efter 12 
minuter är måltiden klar att ätas. Efter öppning och blandning är din produkt redo att ätas. Smaklig måltid. *Aktivera alltid värmaren 
med vatten före kassering * Kassera på ett städat sätt. Vänligen skräpa inte ner.
VARNING: Värm inte direkt i en låga.
Köp eller konsumera inte läckta, utbuktade eller skadade produkter.

FRH

NUTRITION FACTS/APPORTS NUTRITIONNELS/NÄRINGSINNEHÅLL
Serving Size: 1 POUCH Portion/1 POCHE Portion/1 PÅSE Portion

Energy/Énergie/Energi
Fat/Gras/Fett
Saturated Fatty Acids/Les Acides Gras Saturés/Mättade Fettsyror
Total Sugars/Sucres Totaux/Totalt Sockerarter
Carbohydrate/Glucides/Kolhydrat
Dietary fiber/Fibre alimentaire/Kostfiber
Protein/Protéine/Protein
Salt/Le sel/Salt/
Sodium/Sodium/Natrium

275,80kcal/1323,8kJ
10,92g

1,07g
2,37g

34,19g
4,98g
9,72g
0,71g

284,9g

Amount Per Serving



IMPORTER: DARDANEL A.Ş.
COUNTRY OF ORIGIN TÜRKİYE
MINIMUM SHEFF LIFE: @27°C / 28 MONTHS
MINIMUM SHEFF LIFE: @37°C
MINIMUM SHEFF LIFE: @50°C

PRODUCT DESCRIPTON: RICE / RIZ / RIS

Best Before Ends (BBE) , Batch Number (BN)(production day of year) and Production Date (PD) are printed on the package. 
It can be stored up to BBE at 25 degree. Suitable for storage at +1 Degree and +50 Degree. Store unopened, in a cool dry place away 
from direct sunlight. Once opened use immediately.
SHELF LIFE: At 25 C 30 months - At 37 C 10 months- At 50 C 4 months
Cooked product, please consume after heating. 
1) Tear the flameless ration heater bag open at notch at top of bag. Insert unoppened meal pouch in the sleeve. 2) Add water to bag 
up to fill line at the bottom of the bag (50 ml) 3) Fold bag over meal so heater is under meal. Lay bag down. After 12 minutes the meal 
is ready to eat.  After opening and mixing, your product is ready to eat. Enjoy your meal. *Always activate heater with water before 
disposal * Dispose tidly. Please do not litter.
CAUTION: Do not heat directly in a flame. 
Do not buy or consume leaked, bulged or damaged products.

Meilleur avant la fin (BBE), le numéro de lot (BN) (jour de production de l'année) et la date de production (PD) sont imprimés sur 
l'emballage.
Il peut être stocké jusqu'à BBE à 25 degrés. Convient pour le stockage à +1 degré et +50 degrés. Conserver non ouvert, dans un 
endroit frais et sec, à l'abri de la lumière directe du soleil. Une fois ouvert, utiliser immédiatement.
DURÉE DE CONSERVATION: À 25 C 30 mois - À 37 C 10 mois - À 50 C 4 mois
Produit cuit, à consommer après réchauffage.
1) Déchirez le sac du chauffe-ration sans flamme au niveau de l'encoche en haut du sac. Insérer le sachet-repas non ouvert dans la 
pochette. 2) Ajoutez de l'eau au sac jusqu'à la ligne de remplissage au bas du sac (50 ml) 3) Pliez le sac sur le repas de manière à ce 
que le réchauffeur soit sous le repas. Déposez le sac. Après 12 minutes, le repas est prêt à être consommé. Après ouverture et 
mélange, votre produit est prêt à être consommé. Bon appétit. *Toujours activer le chauffe-eau avec de l'eau avant de le jeter * 
Jeter proprement. S'il vous plaît ne pas jeter.
ATTENTION: Ne chauffez pas directement dans une flamme.
N'achetez pas et ne consommez pas de produits qui fuient, sont gonflés ou endommagés.

Best Before Ends (BBE), Batch Number (BN) (produktionsdag på året) och produktionsdatum (PD) är tryckta på förpackningen.
Den kan lagras upp till BBE vid 25 grader. Lämplig för förvaring vid +1 grader och +50 grader. Förvara oöppnad, på en sval torr plats 
borta från direkt solljus. Efter öppnad användning omedelbart.
HÅLLBARHET: Vid 25 C 30 månader - Vid 37 C 10 månader- Vid 50 C 4 månader
Tillagad produkt, vänligen konsumera efter uppvärmning.
1) Riv upp den flamfria ransonvärmepåsen i skåran på toppen av påsen. Sätt i oöppnad måltidspåse i hylsan. 2) Tillsätt vatten till 
påsen för att fylla linjen i botten av påsen (50 ml) 3) Vik påsen över måltid så att värmaren är under måltid. Lägg ner påsen. Efter 12 
minuter är måltiden klar att ätas. Efter öppning och blandning är din produkt redo att ätas. Smaklig måltid. *Aktivera alltid värmaren 
med vatten före kassering * Kassera på ett städat sätt. Vänligen skräpa inte ner.
VARNING: Värm inte direkt i en låga.
Köp eller konsumera inte läckta, utbuktade eller skadade produkter.

FRH

NUTRITION FACTS/APPORTS NUTRITIONNELS/NÄRINGSINNEHÅLL
Serving Size: 1 POUCH Portion/1 POCHE Portion/1 PÅSE Portion

Energy/Énergie/Energi
Fat/Gras/Fett
Saturated Fatty Acids/Les Acides Gras Saturés/Mättade Fettsyror
Total Sugars/Sucres Totaux/Totalt Sockerarter
Carbohydrate/Glucides/Kolhydrat
Dietary fiber/Fibre alimentaire/Kostfiber
Protein/Protéine/Protein
Salt/Le sel/Salt/
Sodium/Sodium/Natrium

417,55kcal/2004,2kJ
10,09g

1,00g
0,14g

73,84g
1,99g
6,99g
0,50g

198,2g

Amount Per Serving



IMPORTER: DARDANEL A.Ş.
COUNTRY OF ORIGIN TÜRKİYE
MINIMUM SHEFF LIFE: @27°C / 28 MONTHS
MINIMUM SHEFF LIFE: @37°C
MINIMUM SHEFF LIFE: @50°C

PRODUCT DESCRIPTON: HUMMUS

Best Before Ends (BBE) , Batch Number (BN)(production day of year) and Production Date (PD) are printed on the package. 
It can be stored up to BBE at 25 degree. Suitable for storage at +1 Degree and +50 Degree. Store unopened, in a cool dry place away from direct sunlight. 
Once opened use immediately.
SHELF LIFE: At 25 C 30 months - At 37 C 10 months- At 50 C 4 months
Cooked product, please consume after heating.
1) Tear the flameless ration heater bag open at notch at top of bag. Insert unoppened meal pouch in the sleeve. 2) Add water to bag up to fill line at the 
bottom of the bag (50 ml) 3) Fold bag over meal so heater is under meal. Lay bag down. After 12 minutes the meal is ready to eat.  After opening and 
mixing, your product is ready to eat. Enjoy your meal. *Always activate heater with water before disposal * Dispose tidly. Please do not litter.
CAUTION: Do not heat directly in a flame. 
Do not buy or consume leaked, bulged or damaged products.    
Meilleur avant la fin (BBE), le numéro de lot (BN) (jour de production de l'année) et la date de production (PD) sont imprimés sur l'emballage.
Il peut être stocké jusqu'à BBE à 25 degrés. Convient pour le stockage à +1 degré et +50 degrés. Conserver non ouvert, dans un endroit frais et sec, à 
l'abri de la lumière directe du soleil. Une fois ouvert, utiliser immédiatement.
DURÉE DE CONSERVATION: À 25 C 36 mois - À 37 C 13 mois - À 50 C 4 mois
Produit cuit, à consommer après réchauffage.
1) Déchirez le sac du chauffe-ration sans flamme au niveau de l'encoche en haut du sac. Insérer le sachet-repas non ouvert dans la pochette. 2) Ajoutez 
de l'eau au sac jusqu'à la ligne de remplissage au bas du sac (50 ml) 3) Pliez le sac sur le repas de manière à ce que le réchauffeur soit sous le repas. 
Déposez le sac. Après 12 minutes, le repas est prêt à être consommé. Après ouverture et mélange, votre produit est prêt à être consommé. Bon appétit. 
*Toujours activer le chauffe-eau avec de l'eau avant de le jeter * Jeter proprement. S'il vous plaît ne pas jeter.
ATTENTION: Ne chauffez pas directement dans une flamme.
N'achetez pas et ne consommez pas de produits qui fuient, sont gonflés ou endommagés.

Best Before Ends (BBE), Batch Number (BN) (produktionsdag på året) och produktionsdatum (PD) är tryckta på förpackningen.
Den kan lagras upp till BBE vid 25 grader. Lämplig för förvaring vid +1 grader och +50 grader. Förvara oöppnad, på en sval torr plats borta från direkt 
solljus. Efter öppnad användning omedelbart.
HÅLLBARHET: Vid 25 C 36 månader - Vid 37 C 13 månader- Vid 50 C 4 månader
Tillagad produkt, vänligen konsumera efter uppvärmning.
1) Riv upp den flamfria ransonvärmepåsen i skåran på toppen av påsen. Sätt i oöppnad måltidspåse i hylsan. 2) Tillsätt vatten till påsen för att fylla linjen 
i botten av påsen (50 ml) 3) Vik påsen över måltid så att värmaren är under måltid. Lägg ner påsen. Efter 12 minuter är måltiden klar att ätas. Efter 
öppning och blandning är din produkt redo att ätas. Smaklig måltid. *Aktivera alltid värmaren med vatten före kassering * Kassera på ett städat sätt. 
Vänligen skräpa inte ner.
VARNING: Värm inte direkt i en låga.
Köp eller konsumera inte läckta, utbuktade eller skadade produkter.

NUTRITION FACTS/APPORTS NUTRITIONNELS/NÄRINGSINNEHÅLL
Serving Size: 1 POUCH Portion/1 POCHE Portion/1 PÅSE Portion

Energy/Énergie/Energi
Fat/Gras/Fett
Saturated Fatty Acids/Les Acides Gras Saturés/Mättade Fettsyror
Total Sugars/Sucres Totaux/Totalt Sockerarter
Carbohydrate/Glucides/Kolhydrat
Dietary fiber/Fibre alimentaire/Kostfiber
Protein/Protéine/Protein
Salt/Le sel/Salt/
Sodium/Sodium/Natrium

383,78kcal/1842,1kJ
30,50g

3,60g
0,72g

17,30g
7,74g

10,63g
0,55g

221,3g

Amount Per Serving

FRH



IMPORTER: DARDANEL A.Ş.
COUNTRY OF ORIGIN TÜRKİYE
MINIMUM SHEFF LIFE: @27°C / 28 MONTHS
MINIMUM SHEFF LIFE: @37°C
MINIMUM SHEFF LIFE: @50°C

PRODUCT DESCRIPTON: RICE WITH VEGETABLES

Best Before Ends (BBE) , Batch Number (BN)(production day of year) and Production Date (PD) are printed on the package. 
It can be stored up to BBE at 25 degree. Suitable for storage at +1 Degree and +50 Degree. Store unopened, in a cool dry place away 
from direct sunlight. Once opened use immediately.
SHELF LIFE: At 25 C 30 months - At 37 C 10 months- At 50 C 4 months
Cooked product, please consume after heating. 
1) Tear the flameless ration heater bag open at notch at top of bag. Insert unoppened meal pouch in the sleeve. 2) Add water to bag 
up to fill line at the bottom of the bag (50 ml) 3) Fold bag over meal so heater is under meal. Lay bag down. After 12 minutes the meal 
is ready to eat.  After opening and mixing, your product is ready to eat. Enjoy your meal. *Always activate heater with water before 
disposal * Dispose tidly. Please do not litter.
CAUTION: Do not heat directly in a flame. 
Do not buy or consume leaked, bulged or damaged products.

Meilleur avant la fin (BBE), le numéro de lot (BN) (jour de production de l'année) et la date de production (PD) sont imprimés sur 
l'emballage.
Il peut être stocké jusqu'à BBE à 25 degrés. Convient pour le stockage à +1 degré et +50 degrés. Conserver non ouvert, dans un 
endroit frais et sec, à l'abri de la lumière directe du soleil. Une fois ouvert, utiliser immédiatement.
DURÉE DE CONSERVATION: À 25 C 30 mois - À 37 C 10 mois - À 50 C 4 mois
Produit cuit, à consommer après réchauffage.
1) Déchirez le sac du chauffe-ration sans flamme au niveau de l'encoche en haut du sac. Insérer le sachet-repas non ouvert dans la 
pochette. 2) Ajoutez de l'eau au sac jusqu'à la ligne de remplissage au bas du sac (50 ml) 3) Pliez le sac sur le repas de manière à ce 
que le réchauffeur soit sous le repas. Déposez le sac. Après 12 minutes, le repas est prêt à être consommé. Après ouverture et 
mélange, votre produit est prêt à être consommé. Bon appétit. *Toujours activer le chauffe-eau avec de l'eau avant de le jeter * 
Jeter proprement. S'il vous plaît ne pas jeter.
ATTENTION: Ne chauffez pas directement dans une flamme.
N'achetez pas et ne consommez pas de produits qui fuient, sont gonflés ou endommagés.

Best Before Ends (BBE), Batch Number (BN) (produktionsdag på året) och produktionsdatum (PD) är tryckta på förpackningen.
Den kan lagras upp till BBE vid 25 grader. Lämplig för förvaring vid +1 grader och +50 grader. Förvara oöppnad, på en sval torr plats 
borta från direkt solljus. Efter öppnad användning omedelbart.
HÅLLBARHET: Vid 25 C 30 månader - Vid 37 C 10 månader- Vid 50 C 4 månader
Tillagad produkt, vänligen konsumera efter uppvärmning.
1) Riv upp den flamfria ransonvärmepåsen i skåran på toppen av påsen. Sätt i oöppnad måltidspåse i hylsan. 2) Tillsätt vatten till 
påsen för att fylla linjen i botten av påsen (50 ml) 3) Vik påsen över måltid så att värmaren är under måltid. Lägg ner påsen. Efter 12 
minuter är måltiden klar att ätas. Efter öppning och blandning är din produkt redo att ätas. Smaklig måltid. *Aktivera alltid värmaren 
med vatten före kassering * Kassera på ett städat sätt. Vänligen skräpa inte ner.
VARNING: Värm inte direkt i en låga.
Köp eller konsumera inte läckta, utbuktade eller skadade produkter.

FRH

NUTRITION FACTS/APPORTS NUTRITIONNELS/NÄRINGSINNEHÅLL
Serving Size: 1 POUCH Portion/1 POCHE Portion/1 PÅSE Portion

Energy/Énergie/Energi
Fat/Gras/Fett
Saturated Fatty Acids/Les Acides Gras Saturés/Mättade Fettsyror
Total Sugars/Sucres Totaux/Totalt Sockerarter
Carbohydrate/Glucides/Kolhydrat
Dietary fiber/Fibre alimentaire/Kostfiber
Protein/Protéine/Protein
Salt/Le sel/Salt/
Sodium/Sodium/Natrium

389,18kcal/1868kJ
8,10g
0,82g
0,50g
71,10g
2,37g
7,07g
0,50g

199,5g

Amount Per Serving



IMPORTER: DARDANEL A.Ş.
COUNTRY OF ORIGIN TÜRKİYE
MINIMUM SHEFF LIFE: @27°C / 28 MONTHS
MINIMUM SHEFF LIFE: @37°C
MINIMUM SHEFF LIFE: @50°C

PRODUCT DESCRIPTON: PASTA WITH SALSA SAUCE

Best Before Ends (BBE) , Batch Number (BN)(production day of year) and Production Date (PD) are printed on the package. 
It can be stored up to BBE at 25 degree. Suitable for storage at +1 Degree and +50 Degree. Store unopened, in a cool dry place away 
from direct sunlight. Once opened use immediately.
SHELF LIFE: At 25 C 30 months - At 37 C 10 months- At 50 C 4 months
Cooked product, please consume after heating. 
1) Tear the flameless ration heater bag open at notch at top of bag. Insert unoppened meal pouch in the sleeve. 2) Add water to bag 
up to fill line at the bottom of the bag (50 ml) 3) Fold bag over meal so heater is under meal. Lay bag down. After 12 minutes the meal 
is ready to eat.  After opening and mixing, your product is ready to eat. Enjoy your meal. *Always activate heater with water before 
disposal * Dispose tidly. Please do not litter.
CAUTION: Do not heat directly in a flame. 
Do not buy or consume leaked, bulged or damaged products.

Meilleur avant la fin (BBE), le numéro de lot (BN) (jour de production de l'année) et la date de production (PD) sont imprimés sur 
l'emballage.
Il peut être stocké jusqu'à BBE à 25 degrés. Convient pour le stockage à +1 degré et +50 degrés. Conserver non ouvert, dans un 
endroit frais et sec, à l'abri de la lumière directe du soleil. Une fois ouvert, utiliser immédiatement.
DURÉE DE CONSERVATION: À 25 C 30 mois - À 37 C 10 mois - À 50 C 4 mois
Produit cuit, à consommer après réchauffage.
1) Déchirez le sac du chauffe-ration sans flamme au niveau de l'encoche en haut du sac. Insérer le sachet-repas non ouvert dans la 
pochette. 2) Ajoutez de l'eau au sac jusqu'à la ligne de remplissage au bas du sac (50 ml) 3) Pliez le sac sur le repas de manière à ce 
que le réchauffeur soit sous le repas. Déposez le sac. Après 12 minutes, le repas est prêt à être consommé. Après ouverture et 
mélange, votre produit est prêt à être consommé. Bon appétit. *Toujours activer le chauffe-eau avec de l'eau avant de le jeter * 
Jeter proprement. S'il vous plaît ne pas jeter.
ATTENTION: Ne chauffez pas directement dans une flamme.
N'achetez pas et ne consommez pas de produits qui fuient, sont gonflés ou endommagés.

Best Before Ends (BBE), Batch Number (BN) (produktionsdag på året) och produktionsdatum (PD) är tryckta på förpackningen.
Den kan lagras upp till BBE vid 25 grader. Lämplig för förvaring vid +1 grader och +50 grader. Förvara oöppnad, på en sval torr plats 
borta från direkt solljus. Efter öppnad användning omedelbart.
HÅLLBARHET: Vid 25 C 30 månader - Vid 37 C 10 månader- Vid 50 C 4 månader
Tillagad produkt, vänligen konsumera efter uppvärmning.
1) Riv upp den flamfria ransonvärmepåsen i skåran på toppen av påsen. Sätt i oöppnad måltidspåse i hylsan. 2) Tillsätt vatten till 
påsen för att fylla linjen i botten av påsen (50 ml) 3) Vik påsen över måltid så att värmaren är under måltid. Lägg ner påsen. Efter 12 
minuter är måltiden klar att ätas. Efter öppning och blandning är din produkt redo att ätas. Smaklig måltid. *Aktivera alltid värmaren 
med vatten före kassering * Kassera på ett städat sätt. Vänligen skräpa inte ner.
VARNING: Värm inte direkt i en låga.
Köp eller konsumera inte läckta, utbuktade eller skadade produkter.

FRH

NUTRITION FACTS/APPORTS NUTRITIONNELS/NÄRINGSINNEHÅLL
Serving Size: 1 POUCH Portion/1 POCHE Portion/1 PÅSE Portion

Energy/Énergie/Energi
Fat/Gras/Fett
Saturated Fatty Acids/Les Acides Gras Saturés/Mättade Fettsyror
Total Sugars/Sucres Totaux/Totalt Sockerarter
Carbohydrate/Glucides/Kolhydrat
Dietary fiber/Fibre alimentaire/Kostfiber
Protein/Protéine/Protein
Salt/Le sel/Salt/
Sodium/Sodium/Natrium

352,12kcal/1690,1kJ
11,61g
1,28g
1,02g

52,03g
4,01g
9,24g
0,85g

338,9g

Amount Per Serving



IMPORTER: DARDANEL A.Ş.
COUNTRY OF ORIGIN TÜRKİYE
MINIMUM SHEFF LIFE: @27°C / 28 MONTHS
MINIMUM SHEFF LIFE: @37°C
MINIMUM SHEFF LIFE: @50°C

PRODUCT DESCRIPTON: SUMMER BEANS & CHICKPEAS STEW

Best Before Ends (BBE) , Batch Number (BN)(production day of year) and Production Date (PD) are printed on the package. 
It can be stored up to BBE at 25 degree. Suitable for storage at +1 Degree and +50 Degree. Store unopened, in a cool dry place away 
from direct sunlight. Once opened use immediately.
SHELF LIFE: At 25 C 30 months - At 37 C 10 months- At 50 C 4 months
Cooked product, please consume after heating. 
1) Tear the flameless ration heater bag open at notch at top of bag. Insert unoppened meal pouch in the sleeve. 2) Add water to bag 
up to fill line at the bottom of the bag (50 ml) 3) Fold bag over meal so heater is under meal. Lay bag down. After 12 minutes the meal 
is ready to eat.  After opening and mixing, your product is ready to eat. Enjoy your meal. *Always activate heater with water before 
disposal * Dispose tidly. Please do not litter.
CAUTION: Do not heat directly in a flame. 
Do not buy or consume leaked, bulged or damaged products.

Meilleur avant la fin (BBE), le numéro de lot (BN) (jour de production de l'année) et la date de production (PD) sont imprimés sur 
l'emballage.
Il peut être stocké jusqu'à BBE à 25 degrés. Convient pour le stockage à +1 degré et +50 degrés. Conserver non ouvert, dans un 
endroit frais et sec, à l'abri de la lumière directe du soleil. Une fois ouvert, utiliser immédiatement.
DURÉE DE CONSERVATION: À 25 C 30 mois - À 37 C 10 mois - À 50 C 4 mois
Produit cuit, à consommer après réchauffage.
1) Déchirez le sac du chauffe-ration sans flamme au niveau de l'encoche en haut du sac. Insérer le sachet-repas non ouvert dans la 
pochette. 2) Ajoutez de l'eau au sac jusqu'à la ligne de remplissage au bas du sac (50 ml) 3) Pliez le sac sur le repas de manière à ce 
que le réchauffeur soit sous le repas. Déposez le sac. Après 12 minutes, le repas est prêt à être consommé. Après ouverture et 
mélange, votre produit est prêt à être consommé. Bon appétit. *Toujours activer le chauffe-eau avec de l'eau avant de le jeter * 
Jeter proprement. S'il vous plaît ne pas jeter.
ATTENTION: Ne chauffez pas directement dans une flamme.
N'achetez pas et ne consommez pas de produits qui fuient, sont gonflés ou endommagés.

Best Before Ends (BBE), Batch Number (BN) (produktionsdag på året) och produktionsdatum (PD) är tryckta på förpackningen.
Den kan lagras upp till BBE vid 25 grader. Lämplig för förvaring vid +1 grader och +50 grader. Förvara oöppnad, på en sval torr plats 
borta från direkt solljus. Efter öppnad användning omedelbart.
HÅLLBARHET: Vid 25 C 30 månader - Vid 37 C 10 månader- Vid 50 C 4 månader
Tillagad produkt, vänligen konsumera efter uppvärmning.
1) Riv upp den flamfria ransonvärmepåsen i skåran på toppen av påsen. Sätt i oöppnad måltidspåse i hylsan. 2) Tillsätt vatten till 
påsen för att fylla linjen i botten av påsen (50 ml) 3) Vik påsen över måltid så att värmaren är under måltid. Lägg ner påsen. Efter 12 
minuter är måltiden klar att ätas. Efter öppning och blandning är din produkt redo att ätas. Smaklig måltid. *Aktivera alltid värmaren 
med vatten före kassering * Kassera på ett städat sätt. Vänligen skräpa inte ner.
VARNING: Värm inte direkt i en låga.
Köp eller konsumera inte läckta, utbuktade eller skadade produkter.

FRH

NUTRITION FACTS/APPORTS NUTRITIONNELS/NÄRINGSINNEHÅLL
Serving Size: 1 POUCH Portion/1 POCHE Portion/1 PÅSE Portion

Energy/Énergie/Energi
Fat/Gras/Fett
Saturated Fatty Acids/Les Acides Gras Saturés/Mättade Fettsyror
Total Sugars/Sucres Totaux/Totalt Sockerarter
Carbohydrate/Glucides/Kolhydrat
Dietary fiber/Fibre alimentaire/Kostfiber
Protein/Protéine/Protein
Salt/Le sel/Salt/
Sodium/Sodium/Natrium

397,76kcal/1909,2kJ
24,57g

2,52g
2,48g

30,06g
10,46g
14,01g
0,68g

271,4g

Amount Per Serving



IMPORTER: DARDANEL A.Ş.
COUNTRY OF ORIGIN TÜRKİYE
MINIMUM SHEFF LIFE: @27°C / 28 MONTHS
MINIMUM SHEFF LIFE: @37°C
MINIMUM SHEFF LIFE: @50°C

PRODUCT DESCRIPTON: ORBIT BEANS WITH OLIVE OIL

Best Before Ends (BBE) , Batch Number (BN)(production day of year) and Production Date (PD) are printed on the package. 
It can be stored up to BBE at 25 degree. Suitable for storage at +1 Degree and +50 Degree. Store unopened, in a cool dry place away 
from direct sunlight. Once opened use immediately.
SHELF LIFE: At 25 C 30 months - At 37 C 10 months- At 50 C 4 months
Cooked product, please consume after heating. 
1) Tear the flameless ration heater bag open at notch at top of bag. Insert unoppened meal pouch in the sleeve. 2) Add water to bag 
up to fill line at the bottom of the bag (50 ml) 3) Fold bag over meal so heater is under meal. Lay bag down. After 12 minutes the meal 
is ready to eat.  After opening and mixing, your product is ready to eat. Enjoy your meal. *Always activate heater with water before 
disposal * Dispose tidly. Please do not litter.
CAUTION: Do not heat directly in a flame. 
Do not buy or consume leaked, bulged or damaged products.

Meilleur avant la fin (BBE), le numéro de lot (BN) (jour de production de l'année) et la date de production (PD) sont imprimés sur 
l'emballage.
Il peut être stocké jusqu'à BBE à 25 degrés. Convient pour le stockage à +1 degré et +50 degrés. Conserver non ouvert, dans un 
endroit frais et sec, à l'abri de la lumière directe du soleil. Une fois ouvert, utiliser immédiatement.
DURÉE DE CONSERVATION: À 25 C 30 mois - À 37 C 10 mois - À 50 C 4 mois
Produit cuit, à consommer après réchauffage.
1) Déchirez le sac du chauffe-ration sans flamme au niveau de l'encoche en haut du sac. Insérer le sachet-repas non ouvert dans la 
pochette. 2) Ajoutez de l'eau au sac jusqu'à la ligne de remplissage au bas du sac (50 ml) 3) Pliez le sac sur le repas de manière à ce 
que le réchauffeur soit sous le repas. Déposez le sac. Après 12 minutes, le repas est prêt à être consommé. Après ouverture et 
mélange, votre produit est prêt à être consommé. Bon appétit. *Toujours activer le chauffe-eau avec de l'eau avant de le jeter * 
Jeter proprement. S'il vous plaît ne pas jeter.
ATTENTION: Ne chauffez pas directement dans une flamme.
N'achetez pas et ne consommez pas de produits qui fuient, sont gonflés ou endommagés.

Best Before Ends (BBE), Batch Number (BN) (produktionsdag på året) och produktionsdatum (PD) är tryckta på förpackningen.
Den kan lagras upp till BBE vid 25 grader. Lämplig för förvaring vid +1 grader och +50 grader. Förvara oöppnad, på en sval torr plats 
borta från direkt solljus. Efter öppnad användning omedelbart.
HÅLLBARHET: Vid 25 C 30 månader - Vid 37 C 10 månader- Vid 50 C 4 månader
Tillagad produkt, vänligen konsumera efter uppvärmning.
1) Riv upp den flamfria ransonvärmepåsen i skåran på toppen av påsen. Sätt i oöppnad måltidspåse i hylsan. 2) Tillsätt vatten till 
påsen för att fylla linjen i botten av påsen (50 ml) 3) Vik påsen över måltid så att värmaren är under måltid. Lägg ner påsen. Efter 12 
minuter är måltiden klar att ätas. Efter öppning och blandning är din produkt redo att ätas. Smaklig måltid. *Aktivera alltid värmaren 
med vatten före kassering * Kassera på ett städat sätt. Vänligen skräpa inte ner.
VARNING: Värm inte direkt i en låga.
Köp eller konsumera inte läckta, utbuktade eller skadade produkter.

FRH

NUTRITION FACTS/APPORTS NUTRITIONNELS/NÄRINGSINNEHÅLL
Serving Size: 1 POUCH Portion/1 POCHE Portion/1 PÅSE Portion

Energy/Énergie/Energi
Fat/Gras/Fett
Saturated Fatty Acids/Les Acides Gras Saturés/Mättade Fettsyror
Total Sugars/Sucres Totaux/Totalt Sockerarter
Carbohydrate/Glucides/Kolhydrat
Dietary fiber/Fibre alimentaire/Kostfiber
Protein/Protéine/Protein
Salt/Le sel/Salt/
Sodium/Sodium/Natrium

226,96kcal/1089,4kJ
16,58g
2,09g
2,76g

14,62g
4,16g
4,78g
0,78g

313,5g

Amount Per Serving



IMPORTER: DARDANEL A.Ş.
COUNTRY OF ORIGIN TÜRKİYE
MINIMUM SHEFF LIFE: @27°C / 28 MONTHS
MINIMUM SHEFF LIFE: @37°C
MINIMUM SHEFF LIFE: @50°C

PRODUCT DESCRIPTON: GIANT BEANS WITH TOMATO SAUCE

Best Before Ends (BBE) , Batch Number (BN)(production day of year) and Production Date (PD) are printed on the package. 
It can be stored up to BBE at 25 degree. Suitable for storage at +1 Degree and +50 Degree. Store unopened, in a cool dry place away 
from direct sunlight. Once opened use immediately.
SHELF LIFE: At 25 C 30 months - At 37 C 10 months- At 50 C 4 months
Cooked product, please consume after heating. 
1) Tear the flameless ration heater bag open at notch at top of bag. Insert unoppened meal pouch in the sleeve. 2) Add water to bag 
up to fill line at the bottom of the bag (50 ml) 3) Fold bag over meal so heater is under meal. Lay bag down. After 12 minutes the meal 
is ready to eat.  After opening and mixing, your product is ready to eat. Enjoy your meal. *Always activate heater with water before 
disposal * Dispose tidly. Please do not litter.
CAUTION: Do not heat directly in a flame. 
Do not buy or consume leaked, bulged or damaged products.

Meilleur avant la fin (BBE), le numéro de lot (BN) (jour de production de l'année) et la date de production (PD) sont imprimés sur 
l'emballage.
Il peut être stocké jusqu'à BBE à 25 degrés. Convient pour le stockage à +1 degré et +50 degrés. Conserver non ouvert, dans un 
endroit frais et sec, à l'abri de la lumière directe du soleil. Une fois ouvert, utiliser immédiatement.
DURÉE DE CONSERVATION: À 25 C 30 mois - À 37 C 10 mois - À 50 C 4 mois
Produit cuit, à consommer après réchauffage.
1) Déchirez le sac du chauffe-ration sans flamme au niveau de l'encoche en haut du sac. Insérer le sachet-repas non ouvert dans la 
pochette. 2) Ajoutez de l'eau au sac jusqu'à la ligne de remplissage au bas du sac (50 ml) 3) Pliez le sac sur le repas de manière à ce 
que le réchauffeur soit sous le repas. Déposez le sac. Après 12 minutes, le repas est prêt à être consommé. Après ouverture et 
mélange, votre produit est prêt à être consommé. Bon appétit. *Toujours activer le chauffe-eau avec de l'eau avant de le jeter * 
Jeter proprement. S'il vous plaît ne pas jeter.
ATTENTION: Ne chauffez pas directement dans une flamme.
N'achetez pas et ne consommez pas de produits qui fuient, sont gonflés ou endommagés.

Best Before Ends (BBE), Batch Number (BN) (produktionsdag på året) och produktionsdatum (PD) är tryckta på förpackningen.
Den kan lagras upp till BBE vid 25 grader. Lämplig för förvaring vid +1 grader och +50 grader. Förvara oöppnad, på en sval torr plats 
borta från direkt solljus. Efter öppnad användning omedelbart.
HÅLLBARHET: Vid 25 C 30 månader - Vid 37 C 10 månader- Vid 50 C 4 månader
Tillagad produkt, vänligen konsumera efter uppvärmning.
1) Riv upp den flamfria ransonvärmepåsen i skåran på toppen av påsen. Sätt i oöppnad måltidspåse i hylsan. 2) Tillsätt vatten till 
påsen för att fylla linjen i botten av påsen (50 ml) 3) Vik påsen över måltid så att värmaren är under måltid. Lägg ner påsen. Efter 12 
minuter är måltiden klar att ätas. Efter öppning och blandning är din produkt redo att ätas. Smaklig måltid. *Aktivera alltid värmaren 
med vatten före kassering * Kassera på ett städat sätt. Vänligen skräpa inte ner.
VARNING: Värm inte direkt i en låga.
Köp eller konsumera inte läckta, utbuktade eller skadade produkter.

FRH

NUTRITION FACTS/APPORTS NUTRITIONNELS/NÄRINGSINNEHÅLL
Serving Size: 1 POUCH Portion/1 POCHE Portion/1 PÅSE Portion

Energy/Énergie/Energi
Fat/Gras/Fett
Saturated Fatty Acids/Les Acides Gras Saturés/Mättade Fettsyror
Total Sugars/Sucres Totaux/Totalt Sockerarter
Carbohydrate/Glucides/Kolhydrat
Dietary fiber/Fibre alimentaire/Kostfiber
Protein/Protéine/Protein
Salt/Le sel/Salt/
Sodium/Sodium/Natrium

270,36kcal/1297,7kJ
6,58g
0,69g
2,41g

34,68g
5,78g

16,51g
1,02g

409,4g

Amount Per Serving



IMPORTER: DARDANEL A.Ş.
COUNTRY OF ORIGIN TÜRKİYE
MINIMUM SHEFF LIFE: @27°C / 28 MONTHS
MINIMUM SHEFF LIFE: @37°C
MINIMUM SHEFF LIFE: @50°C

PRODUCT DESCRIPTON: VEGAN DONER KEBAB

Best Before Ends (BBE) , Batch Number (BN)(production day of year) and Production Date (PD) are printed on the package. 
It can be stored up to BBE at 25 degree. Suitable for storage at +1 Degree and +50 Degree. Store unopened, in a cool dry place away from direct sunlight. 
Once opened use immediately.
SHELF LIFE: At 25 C 30 months - At 37 C 10 months- At 50 C 4 months
Cooked product, please consume after heating.
1) Tear the flameless ration heater bag open at notch at top of bag. Insert unoppened meal pouch in the sleeve. 2) Add water to bag up to fill line at the 
bottom of the bag (50 ml) 3) Fold bag over meal so heater is under meal. Lay bag down. After 12 minutes the meal is ready to eat.  After opening and 
mixing, your product is ready to eat. Enjoy your meal. *Always activate heater with water before disposal * Dispose tidly. Please do not litter.
CAUTION: Do not heat directly in a flame. 
Do not buy or consume leaked, bulged or damaged products.    
Meilleur avant la fin (BBE), le numéro de lot (BN) (jour de production de l'année) et la date de production (PD) sont imprimés sur l'emballage.
Il peut être stocké jusqu'à BBE à 25 degrés. Convient pour le stockage à +1 degré et +50 degrés. Conserver non ouvert, dans un endroit frais et sec, à 
l'abri de la lumière directe du soleil. Une fois ouvert, utiliser immédiatement.
DURÉE DE CONSERVATION: À 25 C 36 mois - À 37 C 13 mois - À 50 C 4 mois
Produit cuit, à consommer après réchauffage.
1) Déchirez le sac du chauffe-ration sans flamme au niveau de l'encoche en haut du sac. Insérer le sachet-repas non ouvert dans la pochette. 2) Ajoutez 
de l'eau au sac jusqu'à la ligne de remplissage au bas du sac (50 ml) 3) Pliez le sac sur le repas de manière à ce que le réchauffeur soit sous le repas. 
Déposez le sac. Après 12 minutes, le repas est prêt à être consommé. Après ouverture et mélange, votre produit est prêt à être consommé. Bon appétit. 
*Toujours activer le chauffe-eau avec de l'eau avant de le jeter * Jeter proprement. S'il vous plaît ne pas jeter.
ATTENTION: Ne chauffez pas directement dans une flamme.
N'achetez pas et ne consommez pas de produits qui fuient, sont gonflés ou endommagés.

Best Before Ends (BBE), Batch Number (BN) (produktionsdag på året) och produktionsdatum (PD) är tryckta på förpackningen.
Den kan lagras upp till BBE vid 25 grader. Lämplig för förvaring vid +1 grader och +50 grader. Förvara oöppnad, på en sval torr plats borta från direkt 
solljus. Efter öppnad användning omedelbart.
HÅLLBARHET: Vid 25 C 36 månader - Vid 37 C 13 månader- Vid 50 C 4 månader
Tillagad produkt, vänligen konsumera efter uppvärmning.
1) Riv upp den flamfria ransonvärmepåsen i skåran på toppen av påsen. Sätt i oöppnad måltidspåse i hylsan. 2) Tillsätt vatten till påsen för att fylla linjen 
i botten av påsen (50 ml) 3) Vik påsen över måltid så att värmaren är under måltid. Lägg ner påsen. Efter 12 minuter är måltiden klar att ätas. Efter 
öppning och blandning är din produkt redo att ätas. Smaklig måltid. *Aktivera alltid värmaren med vatten före kassering * Kassera på ett städat sätt. 
Vänligen skräpa inte ner.
VARNING: Värm inte direkt i en låga.
Köp eller konsumera inte läckta, utbuktade eller skadade produkter.

NUTRITION FACTS/APPORTS NUTRITIONNELS/NÄRINGSINNEHÅLL
Serving Size: 1 POUCH Portion/1 POCHE Portion/1 PÅSE Portion

Energy/Énergie/Energi
Fat/Gras/Fett
Saturated Fatty Acids/Les Acides Gras Saturés/Mättade Fettsyror
Total Sugars/Sucres Totaux/Totalt Sockerarter
Carbohydrate/Glucides/Kolhydrat
Dietary fiber/Fibre alimentaire/Kostfiber
Protein/Protéine/Protein
Salt/Le sel/Salt/
Sodium/Sodium/Natrium

365,15kcal/1752,7kJ
23,71g
3,05g
1,90g
5,88g
8,89g

32,35g
0g

0,9g

Amount Per Serving

FRH



IMPORTER: DARDANEL A.Ş.
COUNTRY OF ORIGIN TÜRKİYE
MINIMUM SHEFF LIFE: @27°C / 28 MONTHS
MINIMUM SHEFF LIFE: @37°C
MINIMUM SHEFF LIFE: @50°C

PRODUCT DESCRIPTON: ROASTED RED PEPPER HUMMUS

Best Before Ends (BBE) , Batch Number (BN)(production day of year) and Production Date (PD) are printed on the package. 
It can be stored up to BBE at 25 degree. Suitable for storage at +1 Degree and +50 Degree. Store unopened, in a cool dry place away from direct sunlight. 
Once opened use immediately.
SHELF LIFE: At 25 C 30 months - At 37 C 10 months- At 50 C 4 months
Cooked product, please consume after heating.
1) Tear the flameless ration heater bag open at notch at top of bag. Insert unoppened meal pouch in the sleeve. 2) Add water to bag up to fill line at the 
bottom of the bag (50 ml) 3) Fold bag over meal so heater is under meal. Lay bag down. After 12 minutes the meal is ready to eat.  After opening and 
mixing, your product is ready to eat. Enjoy your meal. *Always activate heater with water before disposal * Dispose tidly. Please do not litter.
CAUTION: Do not heat directly in a flame. 
Do not buy or consume leaked, bulged or damaged products.    
Meilleur avant la fin (BBE), le numéro de lot (BN) (jour de production de l'année) et la date de production (PD) sont imprimés sur l'emballage.
Il peut être stocké jusqu'à BBE à 25 degrés. Convient pour le stockage à +1 degré et +50 degrés. Conserver non ouvert, dans un endroit frais et sec, à 
l'abri de la lumière directe du soleil. Une fois ouvert, utiliser immédiatement.
DURÉE DE CONSERVATION: À 25 C 36 mois - À 37 C 13 mois - À 50 C 4 mois
Produit cuit, à consommer après réchauffage.
1) Déchirez le sac du chauffe-ration sans flamme au niveau de l'encoche en haut du sac. Insérer le sachet-repas non ouvert dans la pochette. 2) Ajoutez 
de l'eau au sac jusqu'à la ligne de remplissage au bas du sac (50 ml) 3) Pliez le sac sur le repas de manière à ce que le réchauffeur soit sous le repas. 
Déposez le sac. Après 12 minutes, le repas est prêt à être consommé. Après ouverture et mélange, votre produit est prêt à être consommé. Bon appétit. 
*Toujours activer le chauffe-eau avec de l'eau avant de le jeter * Jeter proprement. S'il vous plaît ne pas jeter.
ATTENTION: Ne chauffez pas directement dans une flamme.
N'achetez pas et ne consommez pas de produits qui fuient, sont gonflés ou endommagés.

Best Before Ends (BBE), Batch Number (BN) (produktionsdag på året) och produktionsdatum (PD) är tryckta på förpackningen.
Den kan lagras upp till BBE vid 25 grader. Lämplig för förvaring vid +1 grader och +50 grader. Förvara oöppnad, på en sval torr plats borta från direkt 
solljus. Efter öppnad användning omedelbart.
HÅLLBARHET: Vid 25 C 36 månader - Vid 37 C 13 månader- Vid 50 C 4 månader
Tillagad produkt, vänligen konsumera efter uppvärmning.
1) Riv upp den flamfria ransonvärmepåsen i skåran på toppen av påsen. Sätt i oöppnad måltidspåse i hylsan. 2) Tillsätt vatten till påsen för att fylla linjen 
i botten av påsen (50 ml) 3) Vik påsen över måltid så att värmaren är under måltid. Lägg ner påsen. Efter 12 minuter är måltiden klar att ätas. Efter 
öppning och blandning är din produkt redo att ätas. Smaklig måltid. *Aktivera alltid värmaren med vatten före kassering * Kassera på ett städat sätt. 
Vänligen skräpa inte ner.
VARNING: Värm inte direkt i en låga.
Köp eller konsumera inte läckta, utbuktade eller skadade produkter.

NUTRITION FACTS/APPORTS NUTRITIONNELS/NÄRINGSINNEHÅLL
Serving Size: 1 POUCH Portion/1 POCHE Portion/1 PÅSE Portion

Energy/Énergie/Energi
Fat/Gras/Fett
Saturated Fatty Acids/Les Acides Gras Saturés/Mättade Fettsyror
Total Sugars/Sucres Totaux/Totalt Sockerarter
Carbohydrate/Glucides/Kolhydrat
Dietary fiber/Fibre alimentaire/Kostfiber
Protein/Protéine/Protein
Salt/Le sel/Salt/
Sodium/Sodium/Natrium

322,83kcal/1549,5kJ
23,63g

2,77g
0,70g
17,29g

7,61g
10,57g
0,56g

222,9g

Amount Per Serving

FRH



IMPORTER: DARDANEL A.Ş.
COUNTRY OF ORIGIN TÜRKİYE
MINIMUM SHEFF LIFE: @27°C / 28 MONTHS
MINIMUM SHEFF LIFE: @37°C
MINIMUM SHEFF LIFE: @50°C

PRODUCT DESCRIPTON: VEGAN SCHNITZEL

Best Before Ends (BBE) , Batch Number (BN)(production day of year) and Production Date (PD) are printed on the package. 
It can be stored up to BBE at 25 degree. Suitable for storage at +1 Degree and +50 Degree. Store unopened, in a cool dry place away 
from direct sunlight. Once opened use immediately.
SHELF LIFE: At 25 C 30 months - At 37 C 10 months- At 50 C 4 months
Cooked product, please consume after heating. 
1) Tear the flameless ration heater bag open at notch at top of bag. Insert unoppened meal pouch in the sleeve. 2) Add water to bag 
up to fill line at the bottom of the bag (50 ml) 3) Fold bag over meal so heater is under meal. Lay bag down. After 12 minutes the meal 
is ready to eat.  After opening and mixing, your product is ready to eat. Enjoy your meal. *Always activate heater with water before 
disposal * Dispose tidly. Please do not litter.
CAUTION: Do not heat directly in a flame. 
Do not buy or consume leaked, bulged or damaged products.

Meilleur avant la fin (BBE), le numéro de lot (BN) (jour de production de l'année) et la date de production (PD) sont imprimés sur 
l'emballage.
Il peut être stocké jusqu'à BBE à 25 degrés. Convient pour le stockage à +1 degré et +50 degrés. Conserver non ouvert, dans un 
endroit frais et sec, à l'abri de la lumière directe du soleil. Une fois ouvert, utiliser immédiatement.
DURÉE DE CONSERVATION: À 25 C 30 mois - À 37 C 10 mois - À 50 C 4 mois
Produit cuit, à consommer après réchauffage.
1) Déchirez le sac du chauffe-ration sans flamme au niveau de l'encoche en haut du sac. Insérer le sachet-repas non ouvert dans la 
pochette. 2) Ajoutez de l'eau au sac jusqu'à la ligne de remplissage au bas du sac (50 ml) 3) Pliez le sac sur le repas de manière à ce 
que le réchauffeur soit sous le repas. Déposez le sac. Après 12 minutes, le repas est prêt à être consommé. Après ouverture et 
mélange, votre produit est prêt à être consommé. Bon appétit. *Toujours activer le chauffe-eau avec de l'eau avant de le jeter * 
Jeter proprement. S'il vous plaît ne pas jeter.
ATTENTION: Ne chauffez pas directement dans une flamme.
N'achetez pas et ne consommez pas de produits qui fuient, sont gonflés ou endommagés.

Best Before Ends (BBE), Batch Number (BN) (produktionsdag på året) och produktionsdatum (PD) är tryckta på förpackningen.
Den kan lagras upp till BBE vid 25 grader. Lämplig för förvaring vid +1 grader och +50 grader. Förvara oöppnad, på en sval torr plats 
borta från direkt solljus. Efter öppnad användning omedelbart.
HÅLLBARHET: Vid 25 C 30 månader - Vid 37 C 10 månader- Vid 50 C 4 månader
Tillagad produkt, vänligen konsumera efter uppvärmning.
1) Riv upp den flamfria ransonvärmepåsen i skåran på toppen av påsen. Sätt i oöppnad måltidspåse i hylsan. 2) Tillsätt vatten till 
påsen för att fylla linjen i botten av påsen (50 ml) 3) Vik påsen över måltid så att värmaren är under måltid. Lägg ner påsen. Efter 12 
minuter är måltiden klar att ätas. Efter öppning och blandning är din produkt redo att ätas. Smaklig måltid. *Aktivera alltid värmaren 
med vatten före kassering * Kassera på ett städat sätt. Vänligen skräpa inte ner.
VARNING: Värm inte direkt i en låga.
Köp eller konsumera inte läckta, utbuktade eller skadade produkter.

FRH

NUTRITION FACTS/APPORTS NUTRITIONNELS/NÄRINGSINNEHÅLL
Serving Size: 1 POUCH Portion/1 POCHE Portion/1 PÅSE Portion

Energy/Énergie/Energi
Fat/Gras/Fett
Saturated Fatty Acids/Les Acides Gras Saturés/Mättade Fettsyror
Total Sugars/Sucres Totaux/Totalt Sockerarter
Carbohydrate/Glucides/Kolhydrat
Dietary fiber/Fibre alimentaire/Kostfiber
Protein/Protéine/Protein
Salt/Le sel/Salt/
Sodium/Sodium/Natrium

234,58kcal/1125,9kJ
10,76g

1,21g
0,88g

22,02g
6,11g

12,05g
0,03g
13,6g

Amount Per Serving



IMPORTER: DARDANEL A.Ş.
COUNTRY OF ORIGIN TÜRKİYE
MINIMUM SHEFF LIFE: @27°C / 28 MONTHS
MINIMUM SHEFF LIFE: @37°C
MINIMUM SHEFF LIFE: @50°C

PRODUCT DESCRIPTON: SAUTEED MUSHROOMS WITH CARAMELIZED ONION

Best Before Ends (BBE) , Batch Number (BN)(production day of year) and Production Date (PD) are printed on the package. 
It can be stored up to BBE at 25 degree. Suitable for storage at +1 Degree and +50 Degree. Store unopened, in a cool dry place away 
from direct sunlight. Once opened use immediately.
SHELF LIFE: At 25 C 30 months - At 37 C 10 months- At 50 C 4 months
Cooked product, please consume after heating. 
1) Tear the flameless ration heater bag open at notch at top of bag. Insert unoppened meal pouch in the sleeve. 2) Add water to bag 
up to fill line at the bottom of the bag (50 ml) 3) Fold bag over meal so heater is under meal. Lay bag down. After 12 minutes the meal 
is ready to eat.  After opening and mixing, your product is ready to eat. Enjoy your meal. *Always activate heater with water before 
disposal * Dispose tidly. Please do not litter.
CAUTION: Do not heat directly in a flame. 
Do not buy or consume leaked, bulged or damaged products.

Meilleur avant la fin (BBE), le numéro de lot (BN) (jour de production de l'année) et la date de production (PD) sont imprimés sur 
l'emballage.
Il peut être stocké jusqu'à BBE à 25 degrés. Convient pour le stockage à +1 degré et +50 degrés. Conserver non ouvert, dans un 
endroit frais et sec, à l'abri de la lumière directe du soleil. Une fois ouvert, utiliser immédiatement.
DURÉE DE CONSERVATION: À 25 C 30 mois - À 37 C 10 mois - À 50 C 4 mois
Produit cuit, à consommer après réchauffage.
1) Déchirez le sac du chauffe-ration sans flamme au niveau de l'encoche en haut du sac. Insérer le sachet-repas non ouvert dans la 
pochette. 2) Ajoutez de l'eau au sac jusqu'à la ligne de remplissage au bas du sac (50 ml) 3) Pliez le sac sur le repas de manière à ce 
que le réchauffeur soit sous le repas. Déposez le sac. Après 12 minutes, le repas est prêt à être consommé. Après ouverture et 
mélange, votre produit est prêt à être consommé. Bon appétit. *Toujours activer le chauffe-eau avec de l'eau avant de le jeter * 
Jeter proprement. S'il vous plaît ne pas jeter.
ATTENTION: Ne chauffez pas directement dans une flamme.
N'achetez pas et ne consommez pas de produits qui fuient, sont gonflés ou endommagés.

Best Before Ends (BBE), Batch Number (BN) (produktionsdag på året) och produktionsdatum (PD) är tryckta på förpackningen.
Den kan lagras upp till BBE vid 25 grader. Lämplig för förvaring vid +1 grader och +50 grader. Förvara oöppnad, på en sval torr plats 
borta från direkt solljus. Efter öppnad användning omedelbart.
HÅLLBARHET: Vid 25 C 30 månader - Vid 37 C 10 månader- Vid 50 C 4 månader
Tillagad produkt, vänligen konsumera efter uppvärmning.
1) Riv upp den flamfria ransonvärmepåsen i skåran på toppen av påsen. Sätt i oöppnad måltidspåse i hylsan. 2) Tillsätt vatten till 
påsen för att fylla linjen i botten av påsen (50 ml) 3) Vik påsen över måltid så att värmaren är under måltid. Lägg ner påsen. Efter 12 
minuter är måltiden klar att ätas. Efter öppning och blandning är din produkt redo att ätas. Smaklig måltid. *Aktivera alltid värmaren 
med vatten före kassering * Kassera på ett städat sätt. Vänligen skräpa inte ner.
VARNING: Värm inte direkt i en låga.
Köp eller konsumera inte läckta, utbuktade eller skadade produkter.

FRH

NUTRITION FACTS/APPORTS NUTRITIONNELS/NÄRINGSINNEHÅLL
Serving Size: 1 POUCH Portion/1 POCHE Portion/1 PÅSE Portion

Energy/Énergie/Energi
Fat/Gras/Fett
Saturated Fatty Acids/Les Acides Gras Saturés/Mättade Fettsyror
Total Sugars/Sucres Totaux/Totalt Sockerarter
Carbohydrate/Glucides/Kolhydrat
Dietary fiber/Fibre alimentaire/Kostfiber
Protein/Protéine/Protein
Salt/Le sel/Salt/
Sodium/Sodium/Natrium

117,97kcal/566,2kJ
6,05g
0,68g
1,28g
6,71g
5,60g
8,76g
2,08g

832,6g

Amount Per Serving



Best Before Ends (BBE) , Batch Number (BN)(production day of year) and Production Date (PD) are printed on the package. 
It can be stored up to BBE at 25 degree. Suitable for storage at +1 Degree and +50 Degree. Store unopened, in a cool dry place away from direct sunlight. 
Once opened use immediately.
SHELF LIFE: At 25 C 30 months - At 37 C 10 months- At 50 C 4 months
Cooked product, please consume after heating.
1) Tear the flameless ration heater bag open at notch at top of bag. Insert unoppened meal pouch in the sleeve. 2) Add water to bag up to fill line at the 
bottom of the bag (50 ml) 3) Fold bag over meal so heater is under meal. Lay bag down. After 12 minutes the meal is ready to eat.  After opening and 
mixing, your product is ready to eat. Enjoy your meal. *Always activate heater with water before disposal * Dispose tidly. Please do not litter.
CAUTION: Do not heat directly in a flame. 
Do not buy or consume leaked, bulged or damaged products.    
Meilleur avant la fin (BBE), le numéro de lot (BN) (jour de production de l'année) et la date de production (PD) sont imprimés sur l'emballage.
Il peut être stocké jusqu'à BBE à 25 degrés. Convient pour le stockage à +1 degré et +50 degrés. Conserver non ouvert, dans un endroit frais et sec, à 
l'abri de la lumière directe du soleil. Une fois ouvert, utiliser immédiatement.
DURÉE DE CONSERVATION: À 25 C 36 mois - À 37 C 13 mois - À 50 C 4 mois
Produit cuit, à consommer après réchauffage.
1) Déchirez le sac du chauffe-ration sans flamme au niveau de l'encoche en haut du sac. Insérer le sachet-repas non ouvert dans la pochette. 2) Ajoutez 
de l'eau au sac jusqu'à la ligne de remplissage au bas du sac (50 ml) 3) Pliez le sac sur le repas de manière à ce que le réchauffeur soit sous le repas. 
Déposez le sac. Après 12 minutes, le repas est prêt à être consommé. Après ouverture et mélange, votre produit est prêt à être consommé. Bon appétit. 
*Toujours activer le chauffe-eau avec de l'eau avant de le jeter * Jeter proprement. S'il vous plaît ne pas jeter.
ATTENTION: Ne chauffez pas directement dans une flamme.
N'achetez pas et ne consommez pas de produits qui fuient, sont gonflés ou endommagés.

Best Before Ends (BBE), Batch Number (BN) (produktionsdag på året) och produktionsdatum (PD) är tryckta på förpackningen.
Den kan lagras upp till BBE vid 25 grader. Lämplig för förvaring vid +1 grader och +50 grader. Förvara oöppnad, på en sval torr plats borta från direkt 
solljus. Efter öppnad användning omedelbart.
HÅLLBARHET: Vid 25 C 36 månader - Vid 37 C 13 månader- Vid 50 C 4 månader
Tillagad produkt, vänligen konsumera efter uppvärmning.
1) Riv upp den flamfria ransonvärmepåsen i skåran på toppen av påsen. Sätt i oöppnad måltidspåse i hylsan. 2) Tillsätt vatten till påsen för att fylla linjen 
i botten av påsen (50 ml) 3) Vik påsen över måltid så att värmaren är under måltid. Lägg ner påsen. Efter 12 minuter är måltiden klar att ätas. Efter 
öppning och blandning är din produkt redo att ätas. Smaklig måltid. *Aktivera alltid värmaren med vatten före kassering * Kassera på ett städat sätt. 
Vänligen skräpa inte ner.
VARNING: Värm inte direkt i en låga.
Köp eller konsumera inte läckta, utbuktade eller skadade produkter.

NUTRITION FACTS/APPORTS NUTRITIONNELS/NÄRINGSINNEHÅLL
Serving Size: 1 POUCH Portion/1 POCHE Portion/1 PÅSE Portion

Energy/Énergie/Energi
Fat/Gras/Fett
Saturated Fatty Acids/Les Acides Gras Saturés/Mättade Fettsyror
Total Sugars/Sucres Totaux/Totalt Sockerarter
Carbohydrate/Glucides/Kolhydrat
Dietary fiber/Fibre alimentaire/Kostfiber
Protein/Protéine/Protein
Salt/Le sel/Salt/
Sodium/Sodium/Natrium

285,56kcal/1370,6kJ
4,93g
0,51g
0,11g

54,41g
1,47g
5,15g

0,49g
197,1g

Amount Per Serving

FRH

IMPORTER: DARDANEL A.Ş.
COUNTRY OF ORIGIN TÜRKİYE
MINIMUM SHEFF LIFE: @27°C / 28 MONTHS
MINIMUM SHEFF LIFE: @37°C
MINIMUM SHEFF LIFE: @50°C

PRODUCT DESCRIPTON: RICE / RIZ / RIS



Best Before Ends (BBE) , Batch Number (BN)(production day of year) and Production Date (PD) are printed on the package. 
It can be stored up to BBE at 25 degree. Suitable for storage at +1 Degree and +50 Degree. Store unopened, in a cool dry place away from direct sunlight. 
Once opened use immediately.
SHELF LIFE: At 25 C 30 months - At 37 C 10 months- At 50 C 4 months
Cooked product, please consume after heating.
1) Tear the flameless ration heater bag open at notch at top of bag. Insert unoppened meal pouch in the sleeve. 2) Add water to bag up to fill line at the 
bottom of the bag (50 ml) 3) Fold bag over meal so heater is under meal. Lay bag down. After 12 minutes the meal is ready to eat.  After opening and 
mixing, your product is ready to eat. Enjoy your meal. *Always activate heater with water before disposal * Dispose tidly. Please do not litter.
CAUTION: Do not heat directly in a flame. 
Do not buy or consume leaked, bulged or damaged products.    
Meilleur avant la fin (BBE), le numéro de lot (BN) (jour de production de l'année) et la date de production (PD) sont imprimés sur l'emballage.
Il peut être stocké jusqu'à BBE à 25 degrés. Convient pour le stockage à +1 degré et +50 degrés. Conserver non ouvert, dans un endroit frais et sec, à 
l'abri de la lumière directe du soleil. Une fois ouvert, utiliser immédiatement.
DURÉE DE CONSERVATION: À 25 C 36 mois - À 37 C 13 mois - À 50 C 4 mois
Produit cuit, à consommer après réchauffage.
1) Déchirez le sac du chauffe-ration sans flamme au niveau de l'encoche en haut du sac. Insérer le sachet-repas non ouvert dans la pochette. 2) Ajoutez 
de l'eau au sac jusqu'à la ligne de remplissage au bas du sac (50 ml) 3) Pliez le sac sur le repas de manière à ce que le réchauffeur soit sous le repas. 
Déposez le sac. Après 12 minutes, le repas est prêt à être consommé. Après ouverture et mélange, votre produit est prêt à être consommé. Bon appétit. 
*Toujours activer le chauffe-eau avec de l'eau avant de le jeter * Jeter proprement. S'il vous plaît ne pas jeter.
ATTENTION: Ne chauffez pas directement dans une flamme.
N'achetez pas et ne consommez pas de produits qui fuient, sont gonflés ou endommagés.

Best Before Ends (BBE), Batch Number (BN) (produktionsdag på året) och produktionsdatum (PD) är tryckta på förpackningen.
Den kan lagras upp till BBE vid 25 grader. Lämplig för förvaring vid +1 grader och +50 grader. Förvara oöppnad, på en sval torr plats borta från direkt 
solljus. Efter öppnad användning omedelbart.
HÅLLBARHET: Vid 25 C 36 månader - Vid 37 C 13 månader- Vid 50 C 4 månader
Tillagad produkt, vänligen konsumera efter uppvärmning.
1) Riv upp den flamfria ransonvärmepåsen i skåran på toppen av påsen. Sätt i oöppnad måltidspåse i hylsan. 2) Tillsätt vatten till påsen för att fylla linjen 
i botten av påsen (50 ml) 3) Vik påsen över måltid så att värmaren är under måltid. Lägg ner påsen. Efter 12 minuter är måltiden klar att ätas. Efter 
öppning och blandning är din produkt redo att ätas. Smaklig måltid. *Aktivera alltid värmaren med vatten före kassering * Kassera på ett städat sätt. 
Vänligen skräpa inte ner.
VARNING: Värm inte direkt i en låga.
Köp eller konsumera inte läckta, utbuktade eller skadade produkter.

NUTRITION FACTS/APPORTS NUTRITIONNELS/NÄRINGSINNEHÅLL
Serving Size: 1 POUCH Portion/1 POCHE Portion/1 PÅSE Portion

Energy/Énergie/Energi
Fat/Gras/Fett
Saturated Fatty Acids/Les Acides Gras Saturés/Mättade Fettsyror
Total Sugars/Sucres Totaux/Totalt Sockerarter
Carbohydrate/Glucides/Kolhydrat
Dietary fiber/Fibre alimentaire/Kostfiber
Protein/Protéine/Protein
Salt/Le sel/Salt/
Sodium/Sodium/Natrium

301,68kcal/1448kJ
7,95g
0,78g
0,46g

51,70g
1,88g
5,26g
0,50g

198,5g

Amount Per Serving

FRH

IMPORTER: DARDANEL A.Ş.
COUNTRY OF ORIGIN TÜRKİYE
MINIMUM SHEFF LIFE: @27°C / 28 MONTHS
MINIMUM SHEFF LIFE: @37°C
MINIMUM SHEFF LIFE: @50°C

PRODUCT DESCRIPTON: RICE WITH VEGETABLES



Best Before Ends (BBE) , Batch Number (BN)(production day of year) and Production Date (PD) are printed on the package. 
It can be stored up to BBE at 25 degree. Suitable for storage at +1 Degree and +50 Degree. Store unopened, in a cool dry place away from direct sunlight. 
Once opened use immediately.
SHELF LIFE: At 25 C 30 months - At 37 C 10 months- At 50 C 4 months
Cooked product, please consume after heating.
1) Tear the flameless ration heater bag open at notch at top of bag. Insert unoppened meal pouch in the sleeve. 2) Add water to bag up to fill line at the 
bottom of the bag (50 ml) 3) Fold bag over meal so heater is under meal. Lay bag down. After 12 minutes the meal is ready to eat.  After opening and 
mixing, your product is ready to eat. Enjoy your meal. *Always activate heater with water before disposal * Dispose tidly. Please do not litter.
CAUTION: Do not heat directly in a flame. 
Do not buy or consume leaked, bulged or damaged products.    
Meilleur avant la fin (BBE), le numéro de lot (BN) (jour de production de l'année) et la date de production (PD) sont imprimés sur l'emballage.
Il peut être stocké jusqu'à BBE à 25 degrés. Convient pour le stockage à +1 degré et +50 degrés. Conserver non ouvert, dans un endroit frais et sec, à 
l'abri de la lumière directe du soleil. Une fois ouvert, utiliser immédiatement.
DURÉE DE CONSERVATION: À 25 C 36 mois - À 37 C 13 mois - À 50 C 4 mois
Produit cuit, à consommer après réchauffage.
1) Déchirez le sac du chauffe-ration sans flamme au niveau de l'encoche en haut du sac. Insérer le sachet-repas non ouvert dans la pochette. 2) Ajoutez 
de l'eau au sac jusqu'à la ligne de remplissage au bas du sac (50 ml) 3) Pliez le sac sur le repas de manière à ce que le réchauffeur soit sous le repas. 
Déposez le sac. Après 12 minutes, le repas est prêt à être consommé. Après ouverture et mélange, votre produit est prêt à être consommé. Bon appétit. 
*Toujours activer le chauffe-eau avec de l'eau avant de le jeter * Jeter proprement. S'il vous plaît ne pas jeter.
ATTENTION: Ne chauffez pas directement dans une flamme.
N'achetez pas et ne consommez pas de produits qui fuient, sont gonflés ou endommagés.

Best Before Ends (BBE), Batch Number (BN) (produktionsdag på året) och produktionsdatum (PD) är tryckta på förpackningen.
Den kan lagras upp till BBE vid 25 grader. Lämplig för förvaring vid +1 grader och +50 grader. Förvara oöppnad, på en sval torr plats borta från direkt 
solljus. Efter öppnad användning omedelbart.
HÅLLBARHET: Vid 25 C 36 månader - Vid 37 C 13 månader- Vid 50 C 4 månader
Tillagad produkt, vänligen konsumera efter uppvärmning.
1) Riv upp den flamfria ransonvärmepåsen i skåran på toppen av påsen. Sätt i oöppnad måltidspåse i hylsan. 2) Tillsätt vatten till påsen för att fylla linjen 
i botten av påsen (50 ml) 3) Vik påsen över måltid så att värmaren är under måltid. Lägg ner påsen. Efter 12 minuter är måltiden klar att ätas. Efter 
öppning och blandning är din produkt redo att ätas. Smaklig måltid. *Aktivera alltid värmaren med vatten före kassering * Kassera på ett städat sätt. 
Vänligen skräpa inte ner.
VARNING: Värm inte direkt i en låga.
Köp eller konsumera inte läckta, utbuktade eller skadade produkter.

NUTRITION FACTS/APPORTS NUTRITIONNELS/NÄRINGSINNEHÅLL
Serving Size: 1 POUCH Portion/1 POCHE Portion/1 PÅSE Portion

Energy/Énergie/Energi
Fat/Gras/Fett
Saturated Fatty Acids/Les Acides Gras Saturés/Mättade Fettsyror
Total Sugars/Sucres Totaux/Totalt Sockerarter
Carbohydrate/Glucides/Kolhydrat
Dietary fiber/Fibre alimentaire/Kostfiber
Protein/Protéine/Protein
Salt/Le sel/Salt/
Sodium/Sodium/Natrium

238,53kcal/1144,9kJ
5,87g
0,84g
1,34g

40,51g
5,73g
5,54g
1,22g

488,9g

Amount Per Serving

FRH

IMPORTER: DARDANEL A.Ş.
COUNTRY OF ORIGIN TÜRKİYE
MINIMUM SHEFF LIFE: @27°C / 28 MONTHS
MINIMUM SHEFF LIFE: @37°C
MINIMUM SHEFF LIFE: @50°C

PRODUCT DESCRIPTON: 3 GRAIN SALAD (QUINOA & BULGUR & CHIA)



Best Before Ends (BBE) , Batch Number (BN)(production day of year) and Production Date (PD) are printed on the package. 
It can be stored up to BBE at 25 degree. Suitable for storage at +1 Degree and +50 Degree. Store unopened, in a cool dry place away from direct sunlight. 
Once opened use immediately.
SHELF LIFE: At 25 C 30 months - At 37 C 10 months- At 50 C 4 months
Cooked product, please consume after heating.
1) Tear the flameless ration heater bag open at notch at top of bag. Insert unoppened meal pouch in the sleeve. 2) Add water to bag up to fill line at the 
bottom of the bag (50 ml) 3) Fold bag over meal so heater is under meal. Lay bag down. After 12 minutes the meal is ready to eat.  After opening and 
mixing, your product is ready to eat. Enjoy your meal. *Always activate heater with water before disposal * Dispose tidly. Please do not litter.
CAUTION: Do not heat directly in a flame. 
Do not buy or consume leaked, bulged or damaged products.    
Meilleur avant la fin (BBE), le numéro de lot (BN) (jour de production de l'année) et la date de production (PD) sont imprimés sur l'emballage.
Il peut être stocké jusqu'à BBE à 25 degrés. Convient pour le stockage à +1 degré et +50 degrés. Conserver non ouvert, dans un endroit frais et sec, à 
l'abri de la lumière directe du soleil. Une fois ouvert, utiliser immédiatement.
DURÉE DE CONSERVATION: À 25 C 36 mois - À 37 C 13 mois - À 50 C 4 mois
Produit cuit, à consommer après réchauffage.
1) Déchirez le sac du chauffe-ration sans flamme au niveau de l'encoche en haut du sac. Insérer le sachet-repas non ouvert dans la pochette. 2) Ajoutez 
de l'eau au sac jusqu'à la ligne de remplissage au bas du sac (50 ml) 3) Pliez le sac sur le repas de manière à ce que le réchauffeur soit sous le repas. 
Déposez le sac. Après 12 minutes, le repas est prêt à être consommé. Après ouverture et mélange, votre produit est prêt à être consommé. Bon appétit. 
*Toujours activer le chauffe-eau avec de l'eau avant de le jeter * Jeter proprement. S'il vous plaît ne pas jeter.
ATTENTION: Ne chauffez pas directement dans une flamme.
N'achetez pas et ne consommez pas de produits qui fuient, sont gonflés ou endommagés.

Best Before Ends (BBE), Batch Number (BN) (produktionsdag på året) och produktionsdatum (PD) är tryckta på förpackningen.
Den kan lagras upp till BBE vid 25 grader. Lämplig för förvaring vid +1 grader och +50 grader. Förvara oöppnad, på en sval torr plats borta från direkt 
solljus. Efter öppnad användning omedelbart.
HÅLLBARHET: Vid 25 C 36 månader - Vid 37 C 13 månader- Vid 50 C 4 månader
Tillagad produkt, vänligen konsumera efter uppvärmning.
1) Riv upp den flamfria ransonvärmepåsen i skåran på toppen av påsen. Sätt i oöppnad måltidspåse i hylsan. 2) Tillsätt vatten till påsen för att fylla linjen 
i botten av påsen (50 ml) 3) Vik påsen över måltid så att värmaren är under måltid. Lägg ner påsen. Efter 12 minuter är måltiden klar att ätas. Efter 
öppning och blandning är din produkt redo att ätas. Smaklig måltid. *Aktivera alltid värmaren med vatten före kassering * Kassera på ett städat sätt. 
Vänligen skräpa inte ner.
VARNING: Värm inte direkt i en låga.
Köp eller konsumera inte läckta, utbuktade eller skadade produkter.

NUTRITION FACTS/APPORTS NUTRITIONNELS/NÄRINGSINNEHÅLL
Serving Size: 1 POUCH Portion/1 POCHE Portion/1 PÅSE Portion

Energy/Énergie/Energi
Fat/Gras/Fett
Saturated Fatty Acids/Les Acides Gras Saturés/Mättade Fettsyror
Total Sugars/Sucres Totaux/Totalt Sockerarter
Carbohydrate/Glucides/Kolhydrat
Dietary fiber/Fibre alimentaire/Kostfiber
Protein/Protéine/Protein
Salt/Le sel/Salt/
Sodium/Sodium/Natrium

534,29kcal/2564,5kJ
30,97g

3,48g
1,32g

53,07g
8,44g

10,84g
0,88g

353,5g

Amount Per Serving

FRH

IMPORTER: DARDANEL A.Ş.
COUNTRY OF ORIGIN TÜRKİYE
MINIMUM SHEFF LIFE: @27°C / 28 MONTHS
MINIMUM SHEFF LIFE: @37°C
MINIMUM SHEFF LIFE: @50°C

PRODUCT DESCRIPTON: 4 GRAIN WITH BEAN SALAD



IMPORTER: DARDANEL A.Ş.
COUNTRY OF ORIGIN TÜRKİYE
MINIMUM SHEFF LIFE: @27°C / 28 MONTHS
MINIMUM SHEFF LIFE: @37°C
MINIMUM SHEFF LIFE: @50°C

PRODUCT DESCRIPTON: CHICKPEAS PILAKI

Best Before Ends (BBE) , Batch Number (BN)(production day of year) and Production Date (PD) are printed on the package. 
It can be stored up to BBE at 25 degree. Suitable for storage at +1 Degree and +50 Degree. Store unopened, in a cool dry place away 
from direct sunlight. Once opened use immediately.
SHELF LIFE: At 25 C 30 months - At 37 C 10 months- At 50 C 4 months
Cooked product, please consume after heating. 
1) Tear the flameless ration heater bag open at notch at top of bag. Insert unoppened meal pouch in the sleeve. 2) Add water to bag 
up to fill line at the bottom of the bag (50 ml) 3) Fold bag over meal so heater is under meal. Lay bag down. After 12 minutes the meal 
is ready to eat.  After opening and mixing, your product is ready to eat. Enjoy your meal. *Always activate heater with water before 
disposal * Dispose tidly. Please do not litter.
CAUTION: Do not heat directly in a flame. 
Do not buy or consume leaked, bulged or damaged products.

Meilleur avant la fin (BBE), le numéro de lot (BN) (jour de production de l'année) et la date de production (PD) sont imprimés sur 
l'emballage.
Il peut être stocké jusqu'à BBE à 25 degrés. Convient pour le stockage à +1 degré et +50 degrés. Conserver non ouvert, dans un 
endroit frais et sec, à l'abri de la lumière directe du soleil. Une fois ouvert, utiliser immédiatement.
DURÉE DE CONSERVATION: À 25 C 30 mois - À 37 C 10 mois - À 50 C 4 mois
Produit cuit, à consommer après réchauffage.
1) Déchirez le sac du chauffe-ration sans flamme au niveau de l'encoche en haut du sac. Insérer le sachet-repas non ouvert dans la 
pochette. 2) Ajoutez de l'eau au sac jusqu'à la ligne de remplissage au bas du sac (50 ml) 3) Pliez le sac sur le repas de manière à ce 
que le réchauffeur soit sous le repas. Déposez le sac. Après 12 minutes, le repas est prêt à être consommé. Après ouverture et 
mélange, votre produit est prêt à être consommé. Bon appétit. *Toujours activer le chauffe-eau avec de l'eau avant de le jeter * 
Jeter proprement. S'il vous plaît ne pas jeter.
ATTENTION: Ne chauffez pas directement dans une flamme.
N'achetez pas et ne consommez pas de produits qui fuient, sont gonflés ou endommagés.

Best Before Ends (BBE), Batch Number (BN) (produktionsdag på året) och produktionsdatum (PD) är tryckta på förpackningen.
Den kan lagras upp till BBE vid 25 grader. Lämplig för förvaring vid +1 grader och +50 grader. Förvara oöppnad, på en sval torr plats 
borta från direkt solljus. Efter öppnad användning omedelbart.
HÅLLBARHET: Vid 25 C 30 månader - Vid 37 C 10 månader- Vid 50 C 4 månader
Tillagad produkt, vänligen konsumera efter uppvärmning.
1) Riv upp den flamfria ransonvärmepåsen i skåran på toppen av påsen. Sätt i oöppnad måltidspåse i hylsan. 2) Tillsätt vatten till 
påsen för att fylla linjen i botten av påsen (50 ml) 3) Vik påsen över måltid så att värmaren är under måltid. Lägg ner påsen. Efter 12 
minuter är måltiden klar att ätas. Efter öppning och blandning är din produkt redo att ätas. Smaklig måltid. *Aktivera alltid värmaren 
med vatten före kassering * Kassera på ett städat sätt. Vänligen skräpa inte ner.
VARNING: Värm inte direkt i en låga.
Köp eller konsumera inte läckta, utbuktade eller skadade produkter.

FRH

NUTRITION FACTS/APPORTS NUTRITIONNELS/NÄRINGSINNEHÅLL
Serving Size: 1 POUCH Portion/1 POCHE Portion/1 PÅSE Portion

Energy/Énergie/Energi
Fat/Gras/Fett
Saturated Fatty Acids/Les Acides Gras Saturés/Mättade Fettsyror
Total Sugars/Sucres Totaux/Totalt Sockerarter
Carbohydrate/Glucides/Kolhydrat
Dietary fiber/Fibre alimentaire/Kostfiber
Protein/Protéine/Protein
Salt/Le sel/Salt/
Sodium/Sodium/Natrium

302,61kcal/1452,5kJ
16,86g

1,58g
2,95g

26,36g
12,28g
11,00g
0,70g

278,5g

Amount Per Serving



IMPORTER: DARDANEL A.Ş.
COUNTRY OF ORIGIN TÜRKİYE
MINIMUM SHEFF LIFE: @27°C / 28 MONTHS
MINIMUM SHEFF LIFE: @37°C
MINIMUM SHEFF LIFE: @50°C

PRODUCT DESCRIPTON: VEGAN MEATBALLS

Best Before Ends (BBE) , Batch Number (BN)(production day of year) and Production Date (PD) are printed on the package. 
It can be stored up to BBE at 25 degree. Suitable for storage at +1 Degree and +50 Degree. Store unopened, in a cool dry place away 
from direct sunlight. Once opened use immediately.
SHELF LIFE: At 25 C 30 months - At 37 C 10 months- At 50 C 4 months
Cooked product, please consume after heating. 
1) Tear the flameless ration heater bag open at notch at top of bag. Insert unoppened meal pouch in the sleeve. 2) Add water to bag 
up to fill line at the bottom of the bag (50 ml) 3) Fold bag over meal so heater is under meal. Lay bag down. After 12 minutes the meal 
is ready to eat.  After opening and mixing, your product is ready to eat. Enjoy your meal. *Always activate heater with water before 
disposal * Dispose tidly. Please do not litter.
CAUTION: Do not heat directly in a flame. 
Do not buy or consume leaked, bulged or damaged products.

Meilleur avant la fin (BBE), le numéro de lot (BN) (jour de production de l'année) et la date de production (PD) sont imprimés sur 
l'emballage.
Il peut être stocké jusqu'à BBE à 25 degrés. Convient pour le stockage à +1 degré et +50 degrés. Conserver non ouvert, dans un 
endroit frais et sec, à l'abri de la lumière directe du soleil. Une fois ouvert, utiliser immédiatement.
DURÉE DE CONSERVATION: À 25 C 30 mois - À 37 C 10 mois - À 50 C 4 mois
Produit cuit, à consommer après réchauffage.
1) Déchirez le sac du chauffe-ration sans flamme au niveau de l'encoche en haut du sac. Insérer le sachet-repas non ouvert dans la 
pochette. 2) Ajoutez de l'eau au sac jusqu'à la ligne de remplissage au bas du sac (50 ml) 3) Pliez le sac sur le repas de manière à ce 
que le réchauffeur soit sous le repas. Déposez le sac. Après 12 minutes, le repas est prêt à être consommé. Après ouverture et 
mélange, votre produit est prêt à être consommé. Bon appétit. *Toujours activer le chauffe-eau avec de l'eau avant de le jeter * 
Jeter proprement. S'il vous plaît ne pas jeter.
ATTENTION: Ne chauffez pas directement dans une flamme.
N'achetez pas et ne consommez pas de produits qui fuient, sont gonflés ou endommagés.

Best Before Ends (BBE), Batch Number (BN) (produktionsdag på året) och produktionsdatum (PD) är tryckta på förpackningen.
Den kan lagras upp till BBE vid 25 grader. Lämplig för förvaring vid +1 grader och +50 grader. Förvara oöppnad, på en sval torr plats 
borta från direkt solljus. Efter öppnad användning omedelbart.
HÅLLBARHET: Vid 25 C 30 månader - Vid 37 C 10 månader- Vid 50 C 4 månader
Tillagad produkt, vänligen konsumera efter uppvärmning.
1) Riv upp den flamfria ransonvärmepåsen i skåran på toppen av påsen. Sätt i oöppnad måltidspåse i hylsan. 2) Tillsätt vatten till 
påsen för att fylla linjen i botten av påsen (50 ml) 3) Vik påsen över måltid så att värmaren är under måltid. Lägg ner påsen. Efter 12 
minuter är måltiden klar att ätas. Efter öppning och blandning är din produkt redo att ätas. Smaklig måltid. *Aktivera alltid värmaren 
med vatten före kassering * Kassera på ett städat sätt. Vänligen skräpa inte ner.
VARNING: Värm inte direkt i en låga.
Köp eller konsumera inte läckta, utbuktade eller skadade produkter.

FRH

NUTRITION FACTS/APPORTS NUTRITIONNELS/NÄRINGSINNEHÅLL
Serving Size: 1 POUCH Portion/1 POCHE Portion/1 PÅSE Portion

Energy/Énergie/Energi
Fat/Gras/Fett
Saturated Fatty Acids/Les Acides Gras Saturés/Mättade Fettsyror
Total Sugars/Sucres Totaux/Totalt Sockerarter
Carbohydrate/Glucides/Kolhydrat
Dietary fiber/Fibre alimentaire/Kostfiber
Protein/Protéine/Protein
Salt/Le sel/Salt/
Sodium/Sodium/Natrium

263,81kcal/1266,2kJ
10,91g
1,08g
1,06g

26,43g
7,34g

14,46g
0,04g
16,4g

Amount Per Serving



IMPORTER: DARDANEL A.Ş.
COUNTRY OF ORIGIN TÜRKİYE
MINIMUM SHEFF LIFE: @27°C / 28 MONTHS
MINIMUM SHEFF LIFE: @37°C
MINIMUM SHEFF LIFE: @50°C

PRODUCT DESCRIPTON: DRY COWPEA WITH POTATOES IN TOMATO SAUCE

Best Before Ends (BBE) , Batch Number (BN)(production day of year) and Production Date (PD) are printed on the package. 
It can be stored up to BBE at 25 degree. Suitable for storage at +1 Degree and +50 Degree. Store unopened, in a cool dry place away 
from direct sunlight. Once opened use immediately.
SHELF LIFE: At 25 C 30 months - At 37 C 10 months- At 50 C 4 months
Cooked product, please consume after heating. 
1) Tear the flameless ration heater bag open at notch at top of bag. Insert unoppened meal pouch in the sleeve. 2) Add water to bag 
up to fill line at the bottom of the bag (50 ml) 3) Fold bag over meal so heater is under meal. Lay bag down. After 12 minutes the meal 
is ready to eat.  After opening and mixing, your product is ready to eat. Enjoy your meal. *Always activate heater with water before 
disposal * Dispose tidly. Please do not litter.
CAUTION: Do not heat directly in a flame. 
Do not buy or consume leaked, bulged or damaged products.

Meilleur avant la fin (BBE), le numéro de lot (BN) (jour de production de l'année) et la date de production (PD) sont imprimés sur 
l'emballage.
Il peut être stocké jusqu'à BBE à 25 degrés. Convient pour le stockage à +1 degré et +50 degrés. Conserver non ouvert, dans un 
endroit frais et sec, à l'abri de la lumière directe du soleil. Une fois ouvert, utiliser immédiatement.
DURÉE DE CONSERVATION: À 25 C 30 mois - À 37 C 10 mois - À 50 C 4 mois
Produit cuit, à consommer après réchauffage.
1) Déchirez le sac du chauffe-ration sans flamme au niveau de l'encoche en haut du sac. Insérer le sachet-repas non ouvert dans la 
pochette. 2) Ajoutez de l'eau au sac jusqu'à la ligne de remplissage au bas du sac (50 ml) 3) Pliez le sac sur le repas de manière à ce 
que le réchauffeur soit sous le repas. Déposez le sac. Après 12 minutes, le repas est prêt à être consommé. Après ouverture et 
mélange, votre produit est prêt à être consommé. Bon appétit. *Toujours activer le chauffe-eau avec de l'eau avant de le jeter * 
Jeter proprement. S'il vous plaît ne pas jeter.
ATTENTION: Ne chauffez pas directement dans une flamme.
N'achetez pas et ne consommez pas de produits qui fuient, sont gonflés ou endommagés.

Best Before Ends (BBE), Batch Number (BN) (produktionsdag på året) och produktionsdatum (PD) är tryckta på förpackningen.
Den kan lagras upp till BBE vid 25 grader. Lämplig för förvaring vid +1 grader och +50 grader. Förvara oöppnad, på en sval torr plats 
borta från direkt solljus. Efter öppnad användning omedelbart.
HÅLLBARHET: Vid 25 C 30 månader - Vid 37 C 10 månader- Vid 50 C 4 månader
Tillagad produkt, vänligen konsumera efter uppvärmning.
1) Riv upp den flamfria ransonvärmepåsen i skåran på toppen av påsen. Sätt i oöppnad måltidspåse i hylsan. 2) Tillsätt vatten till 
påsen för att fylla linjen i botten av påsen (50 ml) 3) Vik påsen över måltid så att värmaren är under måltid. Lägg ner påsen. Efter 12 
minuter är måltiden klar att ätas. Efter öppning och blandning är din produkt redo att ätas. Smaklig måltid. *Aktivera alltid värmaren 
med vatten före kassering * Kassera på ett städat sätt. Vänligen skräpa inte ner.
VARNING: Värm inte direkt i en låga.
Köp eller konsumera inte läckta, utbuktade eller skadade produkter.

FRH

NUTRITION FACTS/APPORTS NUTRITIONNELS/NÄRINGSINNEHÅLL
Serving Size: 1 POUCH Portion/1 POCHE Portion/1 PÅSE Portion

Energy/Énergie/Energi
Fat/Gras/Fett
Saturated Fatty Acids/Les Acides Gras Saturés/Mättade Fettsyror
Total Sugars/Sucres Totaux/Totalt Sockerarter
Carbohydrate/Glucides/Kolhydrat
Dietary fiber/Fibre alimentaire/Kostfiber
Protein/Protéine/Protein
Salt/Le sel/Salt/
Sodium/Sodium/Natrium

309,31kcal/1484,6kJ
12,42g
1,38g
2,42g

33,32g
5,94g

15,26g
0,55g

221,4g

Amount Per Serving



IMPORTER: DARDANEL A.Ş.
COUNTRY OF ORIGIN TÜRKİYE
MINIMUM SHEFF LIFE: @27°C / 28 MONTHS
MINIMUM SHEFF LIFE: @37°C
MINIMUM SHEFF LIFE: @50°C

PRODUCT DESCRIPTON: BUCKWHEAT WITH VEGETABLE

Best Before Ends (BBE) , Batch Number (BN)(production day of year) and Production Date (PD) are printed on the package. 
It can be stored up to BBE at 25 degree. Suitable for storage at +1 Degree and +50 Degree. Store unopened, in a cool dry place away from direct sunlight. 
Once opened use immediately.
SHELF LIFE: At 25 C 30 months - At 37 C 10 months- At 50 C 4 months
Cooked product, please consume after heating.
1) Tear the flameless ration heater bag open at notch at top of bag. Insert unoppened meal pouch in the sleeve. 2) Add water to bag up to fill line at the 
bottom of the bag (50 ml) 3) Fold bag over meal so heater is under meal. Lay bag down. After 12 minutes the meal is ready to eat.  After opening and 
mixing, your product is ready to eat. Enjoy your meal. *Always activate heater with water before disposal * Dispose tidly. Please do not litter.
CAUTION: Do not heat directly in a flame. 
Do not buy or consume leaked, bulged or damaged products.    
Meilleur avant la fin (BBE), le numéro de lot (BN) (jour de production de l'année) et la date de production (PD) sont imprimés sur l'emballage.
Il peut être stocké jusqu'à BBE à 25 degrés. Convient pour le stockage à +1 degré et +50 degrés. Conserver non ouvert, dans un endroit frais et sec, à 
l'abri de la lumière directe du soleil. Une fois ouvert, utiliser immédiatement.
DURÉE DE CONSERVATION: À 25 C 36 mois - À 37 C 13 mois - À 50 C 4 mois
Produit cuit, à consommer après réchauffage.
1) Déchirez le sac du chauffe-ration sans flamme au niveau de l'encoche en haut du sac. Insérer le sachet-repas non ouvert dans la pochette. 2) Ajoutez 
de l'eau au sac jusqu'à la ligne de remplissage au bas du sac (50 ml) 3) Pliez le sac sur le repas de manière à ce que le réchauffeur soit sous le repas. 
Déposez le sac. Après 12 minutes, le repas est prêt à être consommé. Après ouverture et mélange, votre produit est prêt à être consommé. Bon appétit. 
*Toujours activer le chauffe-eau avec de l'eau avant de le jeter * Jeter proprement. S'il vous plaît ne pas jeter.
ATTENTION: Ne chauffez pas directement dans une flamme.
N'achetez pas et ne consommez pas de produits qui fuient, sont gonflés ou endommagés.

Best Before Ends (BBE), Batch Number (BN) (produktionsdag på året) och produktionsdatum (PD) är tryckta på förpackningen.
Den kan lagras upp till BBE vid 25 grader. Lämplig för förvaring vid +1 grader och +50 grader. Förvara oöppnad, på en sval torr plats borta från direkt 
solljus. Efter öppnad användning omedelbart.
HÅLLBARHET: Vid 25 C 36 månader - Vid 37 C 13 månader- Vid 50 C 4 månader
Tillagad produkt, vänligen konsumera efter uppvärmning.
1) Riv upp den flamfria ransonvärmepåsen i skåran på toppen av påsen. Sätt i oöppnad måltidspåse i hylsan. 2) Tillsätt vatten till påsen för att fylla linjen 
i botten av påsen (50 ml) 3) Vik påsen över måltid så att värmaren är under måltid. Lägg ner påsen. Efter 12 minuter är måltiden klar att ätas. Efter 
öppning och blandning är din produkt redo att ätas. Smaklig måltid. *Aktivera alltid värmaren med vatten före kassering * Kassera på ett städat sätt. 
Vänligen skräpa inte ner.
VARNING: Värm inte direkt i en låga.
Köp eller konsumera inte läckta, utbuktade eller skadade produkter.

NUTRITION FACTS/APPORTS NUTRITIONNELS/NÄRINGSINNEHÅLL
Serving Size: 1 POUCH Portion/1 POCHE Portion/1 PÅSE Portion

Energy/Énergie/Energi
Fat/Gras/Fett
Saturated Fatty Acids/Les Acides Gras Saturés/Mättade Fettsyror
Total Sugars/Sucres Totaux/Totalt Sockerarter
Carbohydrate/Glucides/Kolhydrat
Dietary fiber/Fibre alimentaire/Kostfiber
Protein/Protéine/Protein
Salt/Le sel/Salt/
Sodium/Sodium/Natrium

393,68kcal/1889,6kJ
13,25g

1,78g
4,05g
55,16g
9,06g

12,46g
0,49g

353,5g

Amount Per Serving

FRH



IMPORTER: DARDANEL A.Ş.
COUNTRY OF ORIGIN TÜRKİYE
MINIMUM SHEFF LIFE: @27°C / 28 MONTHS
MINIMUM SHEFF LIFE: @37°C
MINIMUM SHEFF LIFE: @50°C

PRODUCT DESCRIPTON: VEGETABLE SALAD WITH RICE

Best Before Ends (BBE) , Batch Number (BN)(production day of year) and Production Date (PD) are printed on the package. 
It can be stored up to BBE at 25 degree. Suitable for storage at +1 Degree and +50 Degree. Store unopened, in a cool dry place away 
from direct sunlight. Once opened use immediately.
SHELF LIFE: At 25 C 30 months - At 37 C 10 months- At 50 C 4 months
Cooked product, please consume after heating. 
1) Tear the flameless ration heater bag open at notch at top of bag. Insert unoppened meal pouch in the sleeve. 2) Add water to bag 
up to fill line at the bottom of the bag (50 ml) 3) Fold bag over meal so heater is under meal. Lay bag down. After 12 minutes the meal 
is ready to eat.  After opening and mixing, your product is ready to eat. Enjoy your meal. *Always activate heater with water before 
disposal * Dispose tidly. Please do not litter.
CAUTION: Do not heat directly in a flame. 
Do not buy or consume leaked, bulged or damaged products.

Meilleur avant la fin (BBE), le numéro de lot (BN) (jour de production de l'année) et la date de production (PD) sont imprimés sur 
l'emballage.
Il peut être stocké jusqu'à BBE à 25 degrés. Convient pour le stockage à +1 degré et +50 degrés. Conserver non ouvert, dans un 
endroit frais et sec, à l'abri de la lumière directe du soleil. Une fois ouvert, utiliser immédiatement.
DURÉE DE CONSERVATION: À 25 C 30 mois - À 37 C 10 mois - À 50 C 4 mois
Produit cuit, à consommer après réchauffage.
1) Déchirez le sac du chauffe-ration sans flamme au niveau de l'encoche en haut du sac. Insérer le sachet-repas non ouvert dans la 
pochette. 2) Ajoutez de l'eau au sac jusqu'à la ligne de remplissage au bas du sac (50 ml) 3) Pliez le sac sur le repas de manière à ce 
que le réchauffeur soit sous le repas. Déposez le sac. Après 12 minutes, le repas est prêt à être consommé. Après ouverture et 
mélange, votre produit est prêt à être consommé. Bon appétit. *Toujours activer le chauffe-eau avec de l'eau avant de le jeter * 
Jeter proprement. S'il vous plaît ne pas jeter.
ATTENTION: Ne chauffez pas directement dans une flamme.
N'achetez pas et ne consommez pas de produits qui fuient, sont gonflés ou endommagés.

Best Before Ends (BBE), Batch Number (BN) (produktionsdag på året) och produktionsdatum (PD) är tryckta på förpackningen.
Den kan lagras upp till BBE vid 25 grader. Lämplig för förvaring vid +1 grader och +50 grader. Förvara oöppnad, på en sval torr plats 
borta från direkt solljus. Efter öppnad användning omedelbart.
HÅLLBARHET: Vid 25 C 30 månader - Vid 37 C 10 månader- Vid 50 C 4 månader
Tillagad produkt, vänligen konsumera efter uppvärmning.
1) Riv upp den flamfria ransonvärmepåsen i skåran på toppen av påsen. Sätt i oöppnad måltidspåse i hylsan. 2) Tillsätt vatten till 
påsen för att fylla linjen i botten av påsen (50 ml) 3) Vik påsen över måltid så att värmaren är under måltid. Lägg ner påsen. Efter 12 
minuter är måltiden klar att ätas. Efter öppning och blandning är din produkt redo att ätas. Smaklig måltid. *Aktivera alltid värmaren 
med vatten före kassering * Kassera på ett städat sätt. Vänligen skräpa inte ner.
VARNING: Värm inte direkt i en låga.
Köp eller konsumera inte läckta, utbuktade eller skadade produkter.

FRH

NUTRITION FACTS/APPORTS NUTRITIONNELS/NÄRINGSINNEHÅLL
Serving Size: 1 POUCH Portion/1 POCHE Portion/1 PÅSE Portion

Energy/Énergie/Energi
Fat/Gras/Fett
Saturated Fatty Acids/Les Acides Gras Saturés/Mättade Fettsyror
Total Sugars/Sucres Totaux/Totalt Sockerarter
Carbohydrate/Glucides/Kolhydrat
Dietary fiber/Fibre alimentaire/Kostfiber
Protein/Protéine/Protein
Salt/Le sel/Salt/
Sodium/Sodium/Natrium

391,84kcal/1880,8kJ
24,17g
2,66g
2,50g

35,22g
7,42g
8,41g
1,40g

560,4g

Amount Per Serving



IMPORTER: DARDANEL A.Ş.
COUNTRY OF ORIGIN TÜRKİYE
MINIMUM SHEFF LIFE: @27°C / 28 MONTHS
MINIMUM SHEFF LIFE: @37°C
MINIMUM SHEFF LIFE: @50°C

PRODUCT DESCRIPTON: SALAD MEXICANA

Best Before Ends (BBE) , Batch Number (BN)(production day of year) and Production Date (PD) are printed on the package. 
It can be stored up to BBE at 25 degree. Suitable for storage at +1 Degree and +50 Degree. Store unopened, in a cool dry place away 
from direct sunlight. Once opened use immediately.
SHELF LIFE: At 25 C 30 months - At 37 C 10 months- At 50 C 4 months
Cooked product, please consume after heating. 
1) Tear the flameless ration heater bag open at notch at top of bag. Insert unoppened meal pouch in the sleeve. 2) Add water to bag 
up to fill line at the bottom of the bag (50 ml) 3) Fold bag over meal so heater is under meal. Lay bag down. After 12 minutes the meal 
is ready to eat.  After opening and mixing, your product is ready to eat. Enjoy your meal. *Always activate heater with water before 
disposal * Dispose tidly. Please do not litter.
CAUTION: Do not heat directly in a flame. 
Do not buy or consume leaked, bulged or damaged products.

Meilleur avant la fin (BBE), le numéro de lot (BN) (jour de production de l'année) et la date de production (PD) sont imprimés sur 
l'emballage.
Il peut être stocké jusqu'à BBE à 25 degrés. Convient pour le stockage à +1 degré et +50 degrés. Conserver non ouvert, dans un 
endroit frais et sec, à l'abri de la lumière directe du soleil. Une fois ouvert, utiliser immédiatement.
DURÉE DE CONSERVATION: À 25 C 30 mois - À 37 C 10 mois - À 50 C 4 mois
Produit cuit, à consommer après réchauffage.
1) Déchirez le sac du chauffe-ration sans flamme au niveau de l'encoche en haut du sac. Insérer le sachet-repas non ouvert dans la 
pochette. 2) Ajoutez de l'eau au sac jusqu'à la ligne de remplissage au bas du sac (50 ml) 3) Pliez le sac sur le repas de manière à ce 
que le réchauffeur soit sous le repas. Déposez le sac. Après 12 minutes, le repas est prêt à être consommé. Après ouverture et 
mélange, votre produit est prêt à être consommé. Bon appétit. *Toujours activer le chauffe-eau avec de l'eau avant de le jeter * 
Jeter proprement. S'il vous plaît ne pas jeter.
ATTENTION: Ne chauffez pas directement dans une flamme.
N'achetez pas et ne consommez pas de produits qui fuient, sont gonflés ou endommagés.

Best Before Ends (BBE), Batch Number (BN) (produktionsdag på året) och produktionsdatum (PD) är tryckta på förpackningen.
Den kan lagras upp till BBE vid 25 grader. Lämplig för förvaring vid +1 grader och +50 grader. Förvara oöppnad, på en sval torr plats 
borta från direkt solljus. Efter öppnad användning omedelbart.
HÅLLBARHET: Vid 25 C 30 månader - Vid 37 C 10 månader- Vid 50 C 4 månader
Tillagad produkt, vänligen konsumera efter uppvärmning.
1) Riv upp den flamfria ransonvärmepåsen i skåran på toppen av påsen. Sätt i oöppnad måltidspåse i hylsan. 2) Tillsätt vatten till 
påsen för att fylla linjen i botten av påsen (50 ml) 3) Vik påsen över måltid så att värmaren är under måltid. Lägg ner påsen. Efter 12 
minuter är måltiden klar att ätas. Efter öppning och blandning är din produkt redo att ätas. Smaklig måltid. *Aktivera alltid värmaren 
med vatten före kassering * Kassera på ett städat sätt. Vänligen skräpa inte ner.
VARNING: Värm inte direkt i en låga.
Köp eller konsumera inte läckta, utbuktade eller skadade produkter.

FRH

NUTRITION FACTS/APPORTS NUTRITIONNELS/NÄRINGSINNEHÅLL
Serving Size: 1 POUCH Portion/1 POCHE Portion/1 PÅSE Portion

Energy/Énergie/Energi
Fat/Gras/Fett
Saturated Fatty Acids/Les Acides Gras Saturés/Mättade Fettsyror
Total Sugars/Sucres Totaux/Totalt Sockerarter
Carbohydrate/Glucides/Kolhydrat
Dietary fiber/Fibre alimentaire/Kostfiber
Protein/Protéine/Protein
Salt/Le sel/Salt/
Sodium/Sodium/Natrium

319,38kcal/1533kJ
7,07g
0,73g
2,85g

42,04g
20,57g
20,78g
0,09g
34,0g

Amount Per Serving



IMPORTER: DARDANEL A.Ş.
COUNTRY OF ORIGIN TÜRKİYE
MINIMUM SHEFF LIFE: @27°C / 28 MONTHS
MINIMUM SHEFF LIFE: @37°C
MINIMUM SHEFF LIFE: @50°C

PRODUCT DESCRIPTON: CORN SALAD

Best Before Ends (BBE) , Batch Number (BN)(production day of year) and Production Date (PD) are printed on the package. 
It can be stored up to BBE at 25 degree. Suitable for storage at +1 Degree and +50 Degree. Store unopened, in a cool dry place away 
from direct sunlight. Once opened use immediately.
SHELF LIFE: At 25 C 30 months - At 37 C 10 months- At 50 C 4 months
Cooked product, please consume after heating. 
1) Tear the flameless ration heater bag open at notch at top of bag. Insert unoppened meal pouch in the sleeve. 2) Add water to bag 
up to fill line at the bottom of the bag (50 ml) 3) Fold bag over meal so heater is under meal. Lay bag down. After 12 minutes the meal 
is ready to eat.  After opening and mixing, your product is ready to eat. Enjoy your meal. *Always activate heater with water before 
disposal * Dispose tidly. Please do not litter.
CAUTION: Do not heat directly in a flame. 
Do not buy or consume leaked, bulged or damaged products.

Meilleur avant la fin (BBE), le numéro de lot (BN) (jour de production de l'année) et la date de production (PD) sont imprimés sur 
l'emballage.
Il peut être stocké jusqu'à BBE à 25 degrés. Convient pour le stockage à +1 degré et +50 degrés. Conserver non ouvert, dans un 
endroit frais et sec, à l'abri de la lumière directe du soleil. Une fois ouvert, utiliser immédiatement.
DURÉE DE CONSERVATION: À 25 C 30 mois - À 37 C 10 mois - À 50 C 4 mois
Produit cuit, à consommer après réchauffage.
1) Déchirez le sac du chauffe-ration sans flamme au niveau de l'encoche en haut du sac. Insérer le sachet-repas non ouvert dans la 
pochette. 2) Ajoutez de l'eau au sac jusqu'à la ligne de remplissage au bas du sac (50 ml) 3) Pliez le sac sur le repas de manière à ce 
que le réchauffeur soit sous le repas. Déposez le sac. Après 12 minutes, le repas est prêt à être consommé. Après ouverture et 
mélange, votre produit est prêt à être consommé. Bon appétit. *Toujours activer le chauffe-eau avec de l'eau avant de le jeter * 
Jeter proprement. S'il vous plaît ne pas jeter.
ATTENTION: Ne chauffez pas directement dans une flamme.
N'achetez pas et ne consommez pas de produits qui fuient, sont gonflés ou endommagés.

Best Before Ends (BBE), Batch Number (BN) (produktionsdag på året) och produktionsdatum (PD) är tryckta på förpackningen.
Den kan lagras upp till BBE vid 25 grader. Lämplig för förvaring vid +1 grader och +50 grader. Förvara oöppnad, på en sval torr plats 
borta från direkt solljus. Efter öppnad användning omedelbart.
HÅLLBARHET: Vid 25 C 30 månader - Vid 37 C 10 månader- Vid 50 C 4 månader
Tillagad produkt, vänligen konsumera efter uppvärmning.
1) Riv upp den flamfria ransonvärmepåsen i skåran på toppen av påsen. Sätt i oöppnad måltidspåse i hylsan. 2) Tillsätt vatten till 
påsen för att fylla linjen i botten av påsen (50 ml) 3) Vik påsen över måltid så att värmaren är under måltid. Lägg ner påsen. Efter 12 
minuter är måltiden klar att ätas. Efter öppning och blandning är din produkt redo att ätas. Smaklig måltid. *Aktivera alltid värmaren 
med vatten före kassering * Kassera på ett städat sätt. Vänligen skräpa inte ner.
VARNING: Värm inte direkt i en låga.
Köp eller konsumera inte läckta, utbuktade eller skadade produkter.

FRH

NUTRITION FACTS/APPORTS NUTRITIONNELS/NÄRINGSINNEHÅLL
Serving Size: 1 POUCH Portion/1 POCHE Portion/1 PÅSE Portion

Energy/Énergie/Energi
Fat/Gras/Fett
Saturated Fatty Acids/Les Acides Gras Saturés/Mättade Fettsyror
Total Sugars/Sucres Totaux/Totalt Sockerarter
Carbohydrate/Glucides/Kolhydrat
Dietary fiber/Fibre alimentaire/Kostfiber
Protein/Protéine/Protein
Salt/Le sel/Salt/
Sodium/Sodium/Natrium

182,13kcal/874,2kJ
7,29g
1,00g
4,90g

22,53g
6,01g
5,72g
0,93g

371,4g

Amount Per Serving



IMPORTER: DARDANEL A.Ş.
COUNTRY OF ORIGIN TÜRKİYE
MINIMUM SHEFF LIFE: @27°C / 28 MONTHS
MINIMUM SHEFF LIFE: @37°C
MINIMUM SHEFF LIFE: @50°C

PRODUCT DESCRIPTON: FLORET MIX WITH CARROTS

Best Before Ends (BBE) , Batch Number (BN)(production day of year) and Production Date (PD) are printed on the package. 
It can be stored up to BBE at 25 degree. Suitable for storage at +1 Degree and +50 Degree. Store unopened, in a cool dry place away 
from direct sunlight. Once opened use immediately.
SHELF LIFE: At 25 C 30 months - At 37 C 10 months- At 50 C 4 months
Cooked product, please consume after heating. 
1) Tear the flameless ration heater bag open at notch at top of bag. Insert unoppened meal pouch in the sleeve. 2) Add water to bag 
up to fill line at the bottom of the bag (50 ml) 3) Fold bag over meal so heater is under meal. Lay bag down. After 12 minutes the meal 
is ready to eat.  After opening and mixing, your product is ready to eat. Enjoy your meal. *Always activate heater with water before 
disposal * Dispose tidly. Please do not litter.
CAUTION: Do not heat directly in a flame. 
Do not buy or consume leaked, bulged or damaged products.

Meilleur avant la fin (BBE), le numéro de lot (BN) (jour de production de l'année) et la date de production (PD) sont imprimés sur 
l'emballage.
Il peut être stocké jusqu'à BBE à 25 degrés. Convient pour le stockage à +1 degré et +50 degrés. Conserver non ouvert, dans un 
endroit frais et sec, à l'abri de la lumière directe du soleil. Une fois ouvert, utiliser immédiatement.
DURÉE DE CONSERVATION: À 25 C 30 mois - À 37 C 10 mois - À 50 C 4 mois
Produit cuit, à consommer après réchauffage.
1) Déchirez le sac du chauffe-ration sans flamme au niveau de l'encoche en haut du sac. Insérer le sachet-repas non ouvert dans la 
pochette. 2) Ajoutez de l'eau au sac jusqu'à la ligne de remplissage au bas du sac (50 ml) 3) Pliez le sac sur le repas de manière à ce 
que le réchauffeur soit sous le repas. Déposez le sac. Après 12 minutes, le repas est prêt à être consommé. Après ouverture et 
mélange, votre produit est prêt à être consommé. Bon appétit. *Toujours activer le chauffe-eau avec de l'eau avant de le jeter * 
Jeter proprement. S'il vous plaît ne pas jeter.
ATTENTION: Ne chauffez pas directement dans une flamme.
N'achetez pas et ne consommez pas de produits qui fuient, sont gonflés ou endommagés.

Best Before Ends (BBE), Batch Number (BN) (produktionsdag på året) och produktionsdatum (PD) är tryckta på förpackningen.
Den kan lagras upp till BBE vid 25 grader. Lämplig för förvaring vid +1 grader och +50 grader. Förvara oöppnad, på en sval torr plats 
borta från direkt solljus. Efter öppnad användning omedelbart.
HÅLLBARHET: Vid 25 C 30 månader - Vid 37 C 10 månader- Vid 50 C 4 månader
Tillagad produkt, vänligen konsumera efter uppvärmning.
1) Riv upp den flamfria ransonvärmepåsen i skåran på toppen av påsen. Sätt i oöppnad måltidspåse i hylsan. 2) Tillsätt vatten till 
påsen för att fylla linjen i botten av påsen (50 ml) 3) Vik påsen över måltid så att värmaren är under måltid. Lägg ner påsen. Efter 12 
minuter är måltiden klar att ätas. Efter öppning och blandning är din produkt redo att ätas. Smaklig måltid. *Aktivera alltid värmaren 
med vatten före kassering * Kassera på ett städat sätt. Vänligen skräpa inte ner.
VARNING: Värm inte direkt i en låga.
Köp eller konsumera inte läckta, utbuktade eller skadade produkter.

FRH

NUTRITION FACTS/APPORTS NUTRITIONNELS/NÄRINGSINNEHÅLL
Serving Size: 1 POUCH Portion/1 POCHE Portion/1 PÅSE Portion

Energy/Énergie/Energi
Fat/Gras/Fett
Saturated Fatty Acids/Les Acides Gras Saturés/Mättade Fettsyror
Total Sugars/Sucres Totaux/Totalt Sockerarter
Carbohydrate/Glucides/Kolhydrat
Dietary fiber/Fibre alimentaire/Kostfiber
Protein/Protéine/Protein
Salt/Le sel/Salt/
Sodium/Sodium/Natrium

92,60kcal/444,48kJ
5,40g

0g
0g

6,80g
5,30g
4,00g
0,62g

0,3g

Amount Per Serving


