PRODUCT DESCRIPTON: 3 GRAIN SALAD (QUINOA & BULGUR & GHIA)

‘ Tear From Here/Déchirer d'ici/Déchirer d'ici .

3 GRAIN SALAD (QUINOA & BULGUR & CHIA)
3 SALADE DE GRAINS (QUINOA ET BULGUR ET CHIA)
3 GRAIN SALAD (QUINOA & BULGUR & CHIA)

U-22

(K

INGREDIENTS: Water (62.62%), fine bulgur (23.3%), quinoa (7.86%), olive oil (2.51%), chia seeds (143%), sugar (0.55%), vinegar
(0.51%), acidity regulator (0.39%) (lactic acid, citric acid), salt (0.29%), Spices (0.5%).

INGREDIENTS: Eau (62,62%), boulgour fin (23,3%), quinoa (786%), huile d olive (2.51%), oraines de chia (143%), sucre (0,55%),
vinaigre (0,51%), régulateur d'acidite (0,39% ) (acide lactique, acide citrique}, sel (0,28%), épices (0,5%).

INGREDIENSER: Vatten (62,62%), fin bulgur (23,3%), quinoa (7,86%), olivolja (2,51%), chiafrtn (1,43%), socker (0,55%), vinéiger
(0,51%), surhetsregulator (0,39% ) (mjdlksyra, citronsyra), salt (0,29%), kryddor (0,5%).

It may contain trace amounts of gluten, dairy products, fish, so, celery.

Il peut contenir des traces de gluten, produits laitiers, poisson, soja, celeri.

Det kan innehalla sparmangder av gluten, mejeriprodukter, fisk, soja, selleri.

PRODUGER/EXPOERTER: DARDANEL Onentas Gida San. A.S. E ,
I

[zmir Yolu 4. km 17100 Ganakkale/Tirkiye
COUNTRY OF ORIGIN TURKIYE

NET WEIGHT: 175> nsw: =

1Serving/1 portion/1 portion Wet Pouch/Poche Humide/Vat Pése

IMPORTER: DARDANEL A.S.

COUNTRY OF ORIGIN TURKIYE

MINIMUM SHEFF LIFE: @27°C / 28 MONTHS
MINIMUM SHEFF LIFE: @37°C

MINIMUM SHEFF LIFE: @30°C

NUTRITION FACTS/APPORTS NUTRITIONNELS/NARINGSINNEHALL
Serving Size: 1POUCH Portion/1 POCHE Portion/1 PASE Portion
Energy/Energie/Energi

. _______________________________________________|
Amount Per Serving (< e
238 53Keal/ 14,8k W
Fat/Gras/Fett 5879 NS
Saturated Fatty Acids/Les Acides Gras Saturés/Méttade Fettsyror  0,84g
Total Sugars/Sucres Totaux/Totalt Sockerarter 134g F R H
Garbohydrate/Glucides/Kolhydrat 40,51

Dietary fiber/Fibre alimentaire/Kostfiber 5730
Protein/Protéing/Protein 5,000
Salt/Le sel/Salt/ 1229
Sodium/Sodium/Natrium 4883y
. _____________________________________________|

Best Before Ends (BBE) , Batch Number (BN)(production day of uear) and Production Date (D] are printed on the package.

It can be stored up to BBE at 25 degree. Suitable for storageat +1 Degree and +50 Degree. Store unopened, ina cool dry place away from direct sunlight.
Once opened use immediately.

SHELF LIFE: At 25 C 30 months - At 37 € 10 months- At 50 C 4 months

Cooked product, please consume after heating.

1) Tear the flameless ration heater bag open at notch at top of bag. Insert unoppened meal pouch in the sleeve. 2) Add water to bag up to fillling at the
bottom of the bag (50 mi) 3) Fold bag over meal so heater is under meal. Lay bag down. After 12 minutes the meal is ready to eat. After opening and
mixing, your product s ready to eat. Enjoy your meal. *Always activate heater with water before disposal * Dispose tidly. Please do not liter.
CAUTION: Do not heat directly in a flame.

Do not buy or consume leaked, bulged or damaged products.

Meilleur avant Ia fin (BBE), le numéro de lot (BN) (jour e production de I'année) et Ia date de production (PD] sont imprimés sur I'emballage.

I peut tre stocké jusqu'a BBE & 25 degrés. Convient pour le Stockage & +1 degré et +50 degrés. Conserver non ouvert, dans un endroit frais et sec, &
['abri de 1a lumigre directe du soleil. Une fois ouvert, utiliser immediatement.

DUREE DE CONSERVATION: A 25 C 36 mois - A 37 G 13 mois - A 50 € 4 mais

Produit cuit, & consommer aprés réchauffage.

1) Déchirez e sac du chauffe-ration sans flamme au niveau de |'encoche en haut du sac. Insérer e sachet-repas non ouvert dansa pochette. 2) Ajoutez
dl I'eaw au sac jusqu'a la ligne de remplissage au bas du sac (50 mi) 3) Pliez le sac sur le repas de maniére a ce que e réchauffeur soit Sous e repas.
Déposez le sac. Apres 12 minutes, e repas est préta étre consommeé. Aprés ouverture et mélange, votre produit est prét & étre consomme. Bon appetit.
*Toujours activer le chauffe-eau avec e I'eau avant de le jeter * Jeter proprement. S'l vous plait ne pas jeter.

ATTENTION: Ne chauffez pas directement dans une flamme.

N'achetez pas et ne consommez pas de produits qui fuient, sont gonflés ou endommagés.

Best Before Ends (BBE), Batch Number (BN) (produktionsdag pa &ret) och produktionsdatum (D) dr tryckta pa forpackningen.

Den kan fagras upp till BBE vid 25 grader. Lamplig foir forvaring vid +1 grader och +50 grader. Férvara otippnad, pé en sval torr plats borta frén direkt
sqllus. Efter Gppnad anvéindning omedelbart.

HALLBARHET: id 25 C 36 ménader - Vid 37 G 13 manader- Vid 50 € 4 manader

Tillagad produkt, vénligen konsumera efter uppvérmning.

1) Rivupp den flamfria ransonvrmepaseni skaran pa toppen av pasen. Satt i odppnad méltidspase i hylsan. 2) Tillsétt vatten till pasen fir att fylla finjen
i hotten av pésen (50 mi) 3) ik pdsen Gver maltid s att vrmaren & under maltid. Lagg ner pasen. Efter 12 minuter &r méltiden Klar att atas. Efter
dppning och blandning &r din produkt redo att &tas. Smaklig méltid. *Aktivera alltid vérmaren med vatten fire kassering * Kassera pa ett stédat satt.
Vdnligen skréipainte ner.

VARNING: Vérm inte direkt i en l3ga.

Kip eller konsumera inte [dckta, utbuktade eller skadade produkter.




